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Quick post hygiene treatment

BlancOne® CLICK is a quick post dental hygiene whitening treatment. This treatment
offers a very popular upgrade to the dental hygiene session at a very low cost and in
just 10 minutes.

BlancOne® CLICK has been designed to promote a complete whitening treatment (Touch
or Ultra) and as a promotional and marketing tool for the office.

BlancOne® Whitening System

The BlancOne® ARCUS lamp and BlancOne photochemical whitening Gels (ULTRA, TOUCH,
CLICK) are designed to work seamlessly together, playing a crucial role in ensuring user safety
and the success of the whitening process. The ARCUS lamp is intended exclusively for Blan-
cOne® photochemical whitening gels and is not to be used alone. Similarly, these gels are
specifically formulated to be activated with the BlancOne® ARCUS lamp.

The BlancOne® photochemical gels (ULTRA, TOUCH, CLICK) require activation with the Blan-
cOne ARCUS lamp to maintain user safety and optimize results. The distinct features of the
ARCUS lamp, such as its wavelength and intensity, are vital for effectively activating these gels.
Users should be protected with BlancOne® CARE gear for the eyes, face, and lips.

Dental professionals must receive training and certification to ensure they understand and are
committed to following safety protocols with the BlancOne® In-Office Whitening System. The
authorized dealer is charged with providing or facilitating this training and certification, ensuring
that all system operators meet local standards of expertise and compliance.

Should any significant adverse reactions occur with the BlancOne® Whitening System, these
should be reported to the authorized dealer. The dealer is then responsible for documenting
the incident comprehensively and reporting it to the appropriate national health authorities and
IDS Spa. However, common effects like mild and temporary sensitivity or gum irritation do not
require reporting.

USE INSTRUCTIONS

A) Preparing the gel

1. Remove the caps of the two syringes (whitening gel and activating gel) and connect them
together using the luer-lock connector.

2. Gently push the piston of one syringe to completely extrude the gel into the other syringe.

3. Now push the piston of the syringe with the gel, transferring it into the empty syringe.

Repeat the operation described in the previous step until the two gels (whitening and acti-

vator) are completely mixed, creating a single homogeneous gel.

5. Remove the connector from the syringe with the gel and attach the applicator tip.

Eal

B) Preparing the patient

1. The patient should be fitted with a BlancOne® gag with tongue depressor and then insert
cylindrical tampons above and below the lips to isolate them from the area to be treated.

2. Remove the salivary film with a brush; if necessary, use a mix of water and pumice stone.
DO NOT use polishing pastes or products containing fluorine. Rinse and dry.

3. Measure the patient’s initial shade of white using the shade guide.

C) Whitening treatment

1. Gently push the piston of the syringe containing the whitening gel to apply the gel on the
surface of all teeth to be bleached.

2. Photoactivate the whitening gel with a blue light.

3. Remove the excess whitening gel using a cylindrical cotton roll and suction away the gel
residues, rinsing with the air/water syringe.
WARNING: The activated gel will be rather dense. If the suction spout becomes clogged,
suction off with copious amounts of water.
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NOTE:

the gingival edge might be slightly red in some points but this is a temporary effect that will
disappear in about one hour.

D) End of treatment
1. Use the shade guide to measure the final shade of white of the patient’s teeth.
2. Remove the gag and rinse the patient's mouth.

Photo activation of the gel
BlancOne® whitening gels require a suitable light source for the photochemical activation.

To guarantee the ideal whitening result, we recommend using BlancOne® ARCUS whitening
lamp, which, being equipped with 10 powerful 5W led lights, guarantees the full activation of the
gel simultaneously on both arches, including the sides, within the short time expected.

The head of BlancOne® ARCUS lamp should be positioned perpendicularly to the teeth at a
distance of 5-10 cm from the mouth to guarantee a good ventilation.

Using other whitening lamps might reduce the effectiveness of the treatment, require a longer
time or, in some cases, completely fail to activate the whitening gel.

RECOMMENDED ACTIVATION TIME

Equipment Power Type of activation Time

BlancOne® ARCUS Lamp 250 mW/cm? simultaneous on both arches 10 minutes

EUROPEAN UNION WARNINGS

+ 5,6%of H,0, is released.

* Not to be used on anyone under 18 years of age.

« To be sold only to dental practitioners.

« To be used only by dental practitioners or under their direct supervision if an equivalent
level of safety is ensured. Only then can it be made available to the patient, to complete the
course of treatment.

PRECAUTIONS

« Adental examination is mandatory prior to bleaching.

«  Bleaching will not lighten porcelain crowns and dental restorations.

« For atleast 6 hours after the bleaching procedure do not use tobacco products and do not
drink coffee or red wine.

* Not intended for use by pregnant women. Consult a doctor if you are breast feeding.

« Do not swallow the gel. Avoid contact with tissues other than teeth.

« Acidic foods/juices may cause sensitivity if consumed shortly after bleaching.

«  Gum tissue irritation may result if used in individuals with periodontal disease.

« Keep teeth bleaching products away from children.

« Avoid contact with skin, mucous membranes and eyes. In case of contact with EYES: rinse
eyes carefully with water for several minutes and request medical advice/attention.
ON SKIN/ MUCOUS MEMBRANES: wash with copious amounts of water. If irritation occurs
request medical advice/ attention.

+ If swallowed in small quantities the product is harmless, otherwise consult a doctor.

« Some users may experience sensitivity or gingival irritation.
While these are mild and transient in most cases, sometimes treatment by a dentist may be
required.
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Trattamento rapido post igiene orale

BlancOne® CLICK & uno shiancamento rapido post igiene dentale.

Questo trattamento offre, ad un costo molto contenuto ed in soli 10 minuti,

un richiestissimo upgrade alla seduta d’igiene dentale.

BlancOne® CLICK é stato pensato sia per promuovere un trattamento sbiancante completo
(Touch o Ultra) sia come strumento promozionale e di marketing per lo studio.

Sistema sbiancante BlancOne*

La lampada BlancOne® ARCUS e i gel shiancanti fotochimici BlancOne® (ULTRA, TOUCH, CLI-
CK) sono stati progettati per lavorare insieme senza interruzioni, svolgendo un ruolo cruciale nel
garantire la sicurezza dell'utilizzatore e il successo della procedura di shiancamento. La lampada
ARCUS ¢ destinata esclusivamente ai gel sbiancanti fotochimici BlancOne® e non deve essere
utilizzata da sola. Allo stesso modo, questi gel sono specificamente formulati per essere attivati
con la lampada BlancOne® ARCUS.

| gel fotochimici BlancOne® (ULTRA, TOUCH, CLICK) richiedono I'attivazione con la lampada
BlancOne® ARCUS per garantire la sicurezza dell'utilizzatore e ottimizzare i risultati. Le caratteri-
stiche specifiche della lampada ARCUS, come la sua lunghezza d'onda e intensita, sono fonda-
mentali per attivare efficacemente questi gel. Gli utilizzatori devono essere protetti con i dispositivi
BlancOne® CARE per gli occhi, il viso e le labbra.

| professionisti del settore dentale devono ricevere una specifica formazione e certificazione per
garantire che comprendano e si impegnino a seguire i protocolli di sicurezza con il sistema sbian-
cante in studio BlancOne®. Il rivenditore autorizzato ha il compito di fornire o facilitare questa
formazione e certificazione, assicurando che tutti gli operatori del sistema soddisfino gli standard
locali di competenza e conformita.

Nel caso dovessero verificarsi reazioni avverse significative al sistema sbiancante BlancOne®,
queste devono essere segnalate al rivenditore autorizzato. Il rivenditore & quindi responsabile della
documentazione completa dell'incidente e della segnalazione alle autorita sanitarie nazionali com-
petenti e a IDS Spa. Tuttavia, effetti comuni come una lieve e temporanea sensibilita o irritazione
gengivale non richiedono la segnalazione.

ISTRUZIONI D’'USO

A) Preparare il gel

1. Rimuovere i tappi dalle due siringhe (gel sbiancante e gel attivatore) e collegarle fra loro
usando il connettore luer lock.

2. Premere gentilmente il pistone di una siringa in modo da estrudere completamente il gel
nell'altra siringa.

3. Premere ora il pistone della siringa col gel travasandolo nella siringa vuota.

4. Ripetere operazione precedente fintanto che i due gel (sbiancante e attivatore) si saranno
completamente amalgamati creando un gel omogeneo.

5. Sganciare dal connettore la siringa col gel e montare il puntale applicatore.

o

Preparare il paziente

1. Farindossare al paziente I'apribocca BlancOne® con stop per la lingua ed inserire tamponi
cilindrici sopra e sotto le labbra per allontanare le labbra dalla zona del trattamento.

2. Rimuovere la pellicola salivare con uno spazzolino, se si desidera usare una miscela di
acqua e pietra pomice. NON utilizzare paste lucidanti o prodotti con fluoro. Risciacquare ed
asciugare.

3. Rilevare il tono di bianco iniziale del paziente usando la scala colori.

C) Trattamento sbiancante

1. Premendo delicatamente il pistone della siringa col gel sbiancante, applicare il gel sulla
superficie di tutti i denti da sbiancare.

2. Foto attivare il gel sbiancante con luce blu.

3. Rimuovere il grosso del gel sbiancante con un rullo di cotone ed aspirare i residui di gel
risciacquando con la siringa aria/acqua.
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ATTENZIONE: Il gel attivato risultera piuttosto denso. Qualora il beccuccio di aspirazione si
ostruisca aspirare con abbondante acqua.

NOTA: il bordo gengivale potrebbe risultare leggermente pigmentato di rosso in alcuni pun-
ti, questo effetto & passeggero e svanira nel giri di un'ora.

D) Conclusione del trattamento
1. Usando la scala colori rilevare il tono di bianco finale del paziente.
2. Rimuovere I'apribocca e fare sciacquare il paziente.

Foto attivazione del gel
| gel sbiancanti BlancOne® richiedono un’idonea sorgente luminosa per I'attivazione fotochi-
mica.

Per assicurare il pieno risultato sbiancante, raccomandiamo I'utilizzo della lampada per sbian-
camento BlancOne® ARCUS che — dotata di 10 potenti led da 5W — assicura una piena atti-
vazione del gel in modo simultaneo su ambo le arcate, inclusi gli elementi laterali, nel rispetto
dei brevi tempi previsti.

La testa della lampada BlancOne® ARCUS va posta in modo perpendicolare rispetto ai denti ad
una distanza di 5-10 cm dalla bocca per assicurare una buona ventilazione.

L'utilizzo di altre lampade da shiancamento potrebbe ridurre I'efficacia del trattamento, richiede-
re tempi pit lunghi o, in certi casi, non attivare affatto il gel sbiancante.

TEMPI DI ATTIVAZIONE RACCOMANDATI

Dispositivo Potenza Tipo di attivazione Tempo

Lampada BlancOne® ARCUS 250 mW/cm? simultanea su ambo le arcate 10 minuti

AVVERTENZE PER L’'UNIONE EUROPEA

* Rilascio del 5,6% di H,0,.

* Non utilizzare su persone di eta inferiore a 18 anni.

« Da vendere esclusivamente a professionisti odontoiatri.

« Destinato esclusivamente all'utilizzo da parte di professionisti odontoiatri o sotto la loro su-
pervisione diretta se & garantito un equivalente livello di sicurezza. Solo successivamente
puo essere messo a disposizione del paziente per il completamento del ciclo di trattamen-
to.

PRECAUZIONI

+  Prima dello shiancamento & necessario un esame odontoiatrico.

« Lo shiancamento non ha effetto su corone di porcellana e ricostruzioni dentali.

«  Non utilizzare prodotti con tabacco; non bere caffé o vino rosso dopo il processo di sbian-
camento per almeno 6 ore.

» Non indicato per donne in stato interessante. Durante I'allattamento consultare un medico.

« Noningerire il gel. Evitare il contatto con tessuti diversi dai denti.

«  Cibi/succhi acidi possono provocare sensibilita se consumati subito dopo lo shiancamento.

« Pud presentarsi irritazione al tessuto gengivale se impiegato su persone con patologia
parodontale.

« Tenere i prodotti di sbiancamento dentale lontano dalla portata dei bambini.

« Evitare il contatto con la pelle, le mucose e gli occhi.
In caso di contatto CON GLI OCCHI: sciacquare accuratamente gli occhi per parecchi mi-
nuti e consultare un medico. CON LA PELLE/ LE MUCOSE: lavare abbondantemente con
acqua. In caso di irritazione, consultare un medico.

« Se ingerito in piccole quantita, il prodotto non & dannoso, altrimenti consultare un medico.

+ Alcuni pazienti possono sperimentare sensibilita o irritazione gengivale. Si tratta general-
mente di effetti leggeri e transitori, ma in alcuni casi potrebbero richiedere il trattamento del
dentista.
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Quick-Behandlung nach der Mundhygiene

BlancOne® CLICK ist eine schnelle Aufhellung nach der Mundhygiene. Diese Behandlung ist
nicht nur duRerst kostengiinstig und schnell (nur 10 Minuten), vielmehr bietet sie zudem ein
viel verlangtes Upgrade der Zahnhygiene-Sitzung.

BlancOne® CLICK ist gedacht sowohl zur Forderung von Aufhell-Komplettbehandlungen
(Touch oder Ultra) wie auch als Promotionalund Marketingmittel fiir die Praxis.

Das BlancOne®Aufhellungssystem

Die Lampe BlancOne® ARCUS und die photochemisch wirkenden BlancOne-Bleichgele (ULTRA,
TOUCH, CLICK) sind so konzipiert, dass sie nahtlos zusammenarbeiten und eine entscheidende
Rolle bei der Gewahrleistung der Sicherheit des Nutzers und des Erfolgs des Bleichvorgangs spie-
len. Die ARCUS-Lampe ist ausschlieRlich fiir die photochemisch wirkenden Bleichgele von BlancOne
bestimmt und darf nicht allein verwendet werden. AuRerdem wurden diese Gele speziell fiir die Akti-
vierung mit der BlancOne ARCUS-Lampe eingestellt.

Die photochemisch wirkenden Gele von BlancOne (ULTRA, TOUCH, CLICK) miissen mit der Blan-
cOne® ARCUS-Lampe aktiviert werden, damit die Sicherheit der Nutzer gewahrleistet ist und best-
mdgliche Ergebnisse erzielt werden. Die besonderen Eigenschaften der ARCUS-Lampe, wie ihre
Wellenlénge und Intensitat, sind fir die wirksame Aktivierung dieser Gele unerlasslich. Die Nutzer
sollten mit der BlancOne® CARE Ausriistung fiir Augen, Gesicht und Lippen geschiitzt werden.

Das zahnmedizinische Fachpersonal benétigt eine entsprechende Schulung und Zertifizierung, um
sicherzustellen, dass es die Sicherheitsprotokolle fiir das, BlancOne Aufhellungssystem fiir die Pra-
xis' verstanden hat und auch befolgt. Der autorisierte Handler hat die Aufgabe, diese Schulungen
und Zertifizierungen durchzufiihren oder zu ermdglichen, damit sichergestellt ist, dass alle System-
anwender die lokalen Standards in puncto Fachwissen und Einhaltung erfiillen.

Sollten bedeutende unerwiinschte Reaktionen mit dem BlancOne® Aufhellungssystem auftreten,
missen diese dem autorisierten Handler gemeldet werden. Der Handler ist dann dafiir verantwort-
lich, den Vorfall umfassend zu dokumentieren und ihn den zusténdigen nationalen Gesundheits-
behérden und der IDS Spa zu melden. Ubliche Nebenwirkungen wie leichte und voriibergehende
Empfindlichkeitsph@nomene oder Zahnfleischreizungen missen jedoch nicht gemeldet werden.

GEBRAUCHSANWEISUNG

A) Gelvorbereitung

1. Den Verschluss der beiden Spritzen (Aufhellgel und Aktivgel) entfernen und diese miteinander
mittels dem Luer-lock-Verbindungsstiick zusammenfiigen.

2. Das in einer Spritze enthaltene Gel vollstandig durch leichten Druck auf den Kolben in die andere
Spritze hineindricken.

3. AnschlieBend auf den Kolben der vollen Spritze driicken, um das Gel in die Leerspritze
umzufiillen.

4. Diese Vorgange wiederholen, bis die beiden Gelstoffe (Aufhell- und Aktivierungsgel) vollstandig
vermischt sind und ein homogenes Gel entstanden ist.

5. Das Verbindungsstiick von der Gelspritze entfernen und die Spenderspitze aufsetzen.

B) Patientenvorbereitung

1. Dem Patienten die Mund- und Zungenspange in den Mund setzen und Watterélichen ober- und
unterhalb der Lippen anordnen, damit diese nicht mit dem Behandlungsbereich in Beriihrung
kommen.

2. Den Speichelfi Im mit einer Biirste entfernen, falls die Verwendung eines Bimstein-Wasserge-
mischs gewiinscht wird. KEINESFALLS Schleifpasten oder Fluorprodukte verwenden. Spiilen
und trocknen.

3. DenAusgangsweiSton des Patienten mit Hilfe der Farbskala bestimmen.
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C) Aufhellbehandlung

1. Mit leichtem Druck auf den Kolben der Aufhellgelspritze das eischgel auf die gesamte Oberfl
ache aller aufzuhellenden Z&hne auftragen.

2. Mit blauem Licht die Photoaktivierung des Aufhellgels durchfiihren.

3. Das Aufhellgel grob mit einer Watterolle entfernen und Gelriickstdnde absaugen, dabei mit der
Luft/ Wasser-Spritze spiilen.
ACHTUNG: Das aktivierte Gel erscheint recht dickfl Ussig. Sollte die Dise verstopfen, reichlich
Wasser aufsaugen.
ANMERKUNG: Der Zahnfl eischrand kénnte an manchen Stellen leicht rot pigmentiert erscheinen.
Es handelt sich um eine voriibergehende Wirkung, welche sich binnen einer Stunde zuriickbildet.

D) Behandlungsfertigstellung
1. Mittels der Farbskala den erzielten Weilton des Patienten bestimmen.
2. Die Mundspange entfernen und den Patienten spulen lassen.

Fotoaktivierung des Gels
BlancOne® Bleichgels miissen mit einer geeigneten Lichtquelle photochemisch aktiviert werden.

Um ein optimales Aufhellungsergebnis zu erzielen, empfehlen wir die Verwendung der mit 10 leis-
tungsstarken 5W-LEDs ausgestattete BlancOne ARCUS Aufhellungslampe, die innerhalb kiirzester
Zeit die vollsténdige Aktivierung des Gels auf beiden Zahnbdgen, einschlieRlich der Seiten, gewahr-
leistet.

Der Kopf der BlancOne® ARCUS-Lampe sollte senkrecht zu den Z&hnen in 5-10 cm Abstand vom
Mund gehalten werden, um eine gute Beliiftung zu gewahrleisten.

Die Verwendung anderer Aufhellungslampen kann die Wirksamkeit der Behandlung beeintrachtigen
oder verlangern und in einigen Féllen dazu fiihren, dass das Bleichgel nicht aktiviert wird.

EMPFOHLENE AKTIVIERUNGSZEITEN

Gerat Leistung Aktivierungsart Dauer

BlancOne® ARCUS Lampe 250 mW/cm? gleichzeitig auf beiden Zahnbdgen 10 minute

HINWEIS FUR DIE EUROPAISCHE UNION

+ Freisetzung von 5,6% H,0,.

+ Nicht bei Patienten unter 18 Jahren verwenden.

«  Verkauf ausschlieRlich an zahnarztliche Einrichtungen.

+  Der Gebrauch ist bestimmt allein durch Zahnarzte oder unter. Erst danach kann das Produkt dem
Patienten fiir die Behandlung zur Verfiigung gestellt werden.

VORSICHTSMASSNAHMEN

«  Vor der Zahnaufhellung ist eine zahnarztliche Untersuchung erforderlich.

+  Die Zahnaufhellung hat keinerlei Auswirkung auf Porzellankronen und Zahnrekonstruktionen.

+ Nach der Aufhellbehandlung mindestens 6 Stunden keine Tabakprodukte, keinen Kaffee oder
Rotwein konsumieren.

+  Nicht empfohlen wahrend der Schwangerschaft. Hinsichtlich der Stillzeit einen Arzt befragen.

+ Das Gel nicht verschlucken. Einen Kontakt mit anderem Gewebe als das des Zahns vermeiden.

+  Saure Nahrung/Safte konnen bei Aufnahme direkt nach der erfolgten Behandlung empfi ndliche
Reaktionen hervorrufen.

+  Bei Personen mit Paradontalerkrankung konnen Reizungen des Zahnfl eischgewebes auftreten.

*  Produkte zur Zahnaufhellung fiir Kinder unzugénglich aufbewahren.

+ Einen Kontakt mit Haut, Schleimhduten und Augen vermeiden. Bei AUGENKONTAKT: Die Au-
gen umgehend mit reichlich Wasser wiederholt spiilen und einen Facharzt aufsuchen. KONTAKT
MIT HAUT ODER SCHLEIMHAUTEN: Mit reichlich Wasser wiederholt spiilen. Bei Reizungen
einen Arzt aufsuchen.

«  Bei Verschlucken geringer Mengen: Das Produkt ist nicht schadlich, andernfalls einen Arzt auf-
suchen.

+ Manche Patienten kénnen empfi ndlich oder mit Zahnfl eischreizung reagieren. Im Allgemeinen
handelt es sich um leichte und voriibergehende Erscheinungen, doch ist in dem einen oder
anderen Fall eine zahnarztliche Behandlung erforderlich.
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Traitement rapide post-hygiéne dentaire

BlancOne® CLICK est un traitement d’éclaircissement rapide a effectuer aprés I'hygiéne
dentaire.

Ce traitement offre, a un codt trés réduit et en 10 minutes seulement, une amélioration trés
appréciée de la séance d’hygiéne dentaire.

BlancOne® CLICK a été congu non seulement pour promouvoir un traitement d’éclaircisse-
ment complet (Touch ou Ultra) mais également comme instrument promotionnel et de mar-
keting pour le cabinet.

Systéeme de blanchiment BlancOne®

La lampe BlancOne® ARCUS et les gels photochimiques de blanchiment BlancOne (ULTRA,
TOUCH, CLICK), congus pour fonctionner ensemble harmonieusement, jouent un réle crucial dans
la sécurité de I'utilisateur et le succes du processus de blanchiment. La lampe ARCUS est destinée
exclusivement aux gels photochimiques de blanchiment BlancOne® et ne doit pas étre utilisée seule.
De la méme maniére, ces gels ont été spécifiquement formulés pour étre activés avec la lampe
BlancOne® ARCUS.

Les gels photochimiques BlancOne® (ULTRA, TOUCH, CLICK) doivent étre activés avec la lampe
BlancOne® ARCUS pour garantir la sécurité de I'utilisateur et optimiser les résultats. Les caractéris-
tiques distinctes de lalampe ARCUS, telles que sa longueur d'onde et son intensité, sont essentielles
pour activer efficacement ces gels. Les utilisateurs doivent étre protégés par I'équipement de protec-
tion BlancOne® CARE pour les yeux, le visage et les lévres.

Les professionnels de la santé dentaire doivent recevoir une formation et une certification confirmant
qu'ils comprennent et s'engagent a respecter les protocoles de sécurité avec le systéme de blanchi-
ment BlancOne® en cabinet. Le revendeur agréé est chargé de fournir ou de faciliter cette formation
et cette certification, en veillant a ce que tous les opérateurs du systéme répondent aux normes
locales en matiére d’expertise et de conformité.

Tout effet indésirable importants lié & I'utilisation du systéme de blanchiment BlancOne® doit étre
signalé au revendeur agréé. Ce dernier est alors chargé de documenter l'incident de maniére ex-
haustive et de le signaler aux autorités sanitaires nationales compétentes et a IDS Spa. Il ne faut pas
signaler par contre les effets communs tels qu'une sensibilité Iégere et temporaire ou une irritation
des gencives.

MODE D’EMPLOI

A) Préparer le gel

1. Enlever les capuchons des deux seringues (gel blanchissant et gel activateur) et relier ces der-
nieres entre elles a I'aide du connecteur Luer Lock.

2. Appuyer délicatement sur le piston d’'une seringue de maniére a extruder tout le gel dans 'autre
seringue.

3. Appuyer ensuite sur le piston de la seringue contenant le gel de maniére a transférer ce dernier
dans la seringue vide.

4. Répéter l'opération précédente jusqu'a ce que le mélange des deux gels (blanchissant et activa-
teur) soit homogéne.

5. Décrocher du connecteur la seringue contenant le gel et fixer 'embout d’application

B) Préparer le patient

1. Appliquer dans la bouche du patient I'ouvrebouche BlancOne® avec abaisse-langue et introduire
des tampons salivaires sous les levres inférieure et supérieure de maniére a les séparer de la
zone du traitement.

2. Enlever la pellicule salivaire a 'aide d’une brosse a dents, si nécessaire utiliser un mélange
d’eau et de pierre ponce. NE PAS utiliser de pates a polir ni de produits a base de fl uor. Rincer
et sécher.

3. Noter la teinte des dents initiale du patient au moyen d'un teintier professionnel.

C) Traitement d’éclaircissement
1. En appuyant délicatement sur le piston de la seringue qui contient le gel blanchissant, appliquer
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le gel sur la surface de toutes les dents & éclaircir.

2. Photoactiver le gel blanchissant avec une lumiere bleue.

3. Enlever le gel blanchissant en trop a l'aide d’un rouleau de coton et aspirer les résidus de gel en
ringant a l'aide de la seringue air/eau.
ATTENTION : le gel activé sera plutét dense. En cas de bec d'aspiration obstrué, aspirer une
grande quantité d’eau.
REMARQUE : le bord gingival pourrait étre légérement rouge a certains endroits ; il s'agit d'un
effet passager qui disparaitra dans I'heure qui suit.

D) Conclusion du traitement
1. A l'aide du teintier, noter la teinte finale du patient.
2. Enlever I'écarteur de bouche et demander au patient de se rincer la bouche.

Photo-activation du gel
Les gels blanchissants BlancOne® nécessitent I'emploi d’une source lumineuse adéquate pour 'ac-
tivation photochimique.

Pour garantir un résultat d'éclaircissement satisfaisant, nous conseillons d'utiliser la lampe de blan-
chiment BlancOne ARCUS qui — dotée de 10 leds puissants de 5W — garantit une pleine activation
du gel en mode simultané sur les deux arcades, y compris les éléments latéraux, dans le respect
des brefs temps prévus.

La téte de la lampe BlancOne® ARCUS doit étre placée en position perpendiculaire par rapport aux
dents a une distance de 5-10 cm de la bouche pour garantir une bonne ventilation.

L'utilisation d’autres lampes de blanchiment pourraient réduire I'efficacité du traitement, nécessiter
des temps plus longs ou, dans certains cas, ne pas activer du tout le gel blanchissant.

TEMPS D’ACTIVATION CONSEILLES

Dispositif Puissance Type d’activation Temps

Lampe BlancOne® 250 mW/cm? simultanée sur les deux arcades 10 minutes

AVERTISSEMENTS POUR L'UNION EUROPEENNE

+ Emission de 5,6% d'H,0,.

+  Ane pas utiliser sur des personnes &gées de moins de 18 ans.

+ Ne vendre qu'a des professionnels de la santé dentaire.

«  Ce produit ne peut étre utilisé que par des spécialistes de la santé dentaire ou, en cas de niveau
de sécurité équivalent garanti, sous leur surveillance directe. Il ne peut étre mis a la disposition
du patient que dans un deuxiéme temps, afin de compléter le cycle de traitement.

PRECAUTIONS

+ llest nécessaire, avant le blanchiment, d'effectuer un examen dentaire.

+ Le blanchiment n'a aucun effet sur les couronnes en porcelaine et les restaurations dentaires.

+ Ne pas utiliser de produits a base de tabac ; ne pas boire de café ni de vin rouge apres la procé-
dure de blanchiment pendant au moins 6 heures.

«  Ce produit n’est pas recommandé aux femmes enceintes.

Pendant I'allaitement, consulter un médecin.

+ Ne pas ingérer le gel. Eviter tout contact avec des tissus autres que les dents.

+ Les aliments/jus de fruits acides peuvent induire des phénomeénes de sensibilité s'ils sont
consommés immédiatement apres le blanchiment.

+  Utilisé sur des personnes souffrant de maladies parodontales, le produit peut irriter le tissu gingi-
val.

+  Conserver les produits de blanchiment dentaire hors de portée des enfants.

«  Eviter tout contact avec la peau, les muqueuses et les yeux. En cas de contact AVEC LES YEUX
: rincer soigneusement les yeux pendant plusieurs minutes et consulter un médecin. AVEC LA
PEAU / LES MUQUEUSES : laver abondamment avec de I'eau. En cas d'irritation, consulter un
médecin.

« Lingestion de faibles quantités de produit n’est pas dangereuse, en cas d’ingestion plus impor-
tante consulter un médecin.

+  Chez certains patients, le produit pourrait occasionner une sensibilité ou une irritation au niveau
des gencives. |l s'agit généralement d'effets légers et transitoires mais dans certains cas le
traitement du dentiste pourrait s'avérer nécessaire.
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Tratamiento rapido post higiene bucal

BlancOne® CLICK es un tratamiento rapido de blanqueamiento post higiene bucal. Este
tratamiento ofrece, por un precio asequible y en tan solo 10 minutos, un tratamiento
solicitadisimo después de una sesion de higiene dental.

BlancOne® CLICK ha sido disefiado para promocionar un tratamiento blanqueador com-
pleto (Touch o Ultra) y también como instrumento promocional y de marketing para la
clinica dental.

Sistema de blanqueamiento BlancOne®

La ldmpara BlancOne® ARCUS y los geles de blanqueamiento fotoquimico BlancOne (ULTRA,
TOUCH, CLICK) estan concebidos para actuar de forma conjunta a la perfeccién, desempe-
fiando un papel crucial a la hora de garantizar la seguridad del usuario y el éxito del proceso de
blanqueamiento. La lampara ARCUS esta disefiada para utilizarse exclusivamente con los ge-
les de blanqueamiento fotoquimico BlancOne® y no debe utilizarse sola. Del mismo modo, es-
tos geles estan formulados especificamente para activarse con la lampara BlancOne ARCUS.

Los geles fotoquimicos (ULTRA, TOUCH, CLICK) deben activarse con la Iampara BlancOne®
ARCUS para mantener la seguridad del usuario y optimizar los resultados. Las caracteristicas
distintivas de la lampara ARCUS, como su longitud de onda e intensidad, son fundamentales
para activar eficazmente estos geles. Los usuarios debe usar protecciones BlancOne® CARE
para los 0jos, la cara y los labios.

Los odontdlogos deben realizar una formacién y obtener una certificacion que demuestre su
comprension y compromiso con los protocolos de seguridad del sistema de blanqueamiento
BlancOne en su clinica. El distribuidor autorizado es responsable de proporcionar o facilitar
dicha formacion y certificacion, asi como de garantizar que todos los operadores del sistema
cumplan las directrices locales de experiencia y conformidad.

Si se produjeran reacciones adversas importantes con el sistema de blanqueamiento BlancO-
ne®, debe informarse al respecto al distribuidor autorizado. El distribuidor es responsable de
elaborar un informe exhaustivo sobre el incidente y comunicarlo a las autoridades sanitarias
nacionales correspondientes y a IDS Spa. No obstante, los efectos comunes como sensibilidad
temporal o irritacién gingival no requieren la elaboracion de informes.

INSTRUCCIONES DE USO

A) Preparacion del gel

1. Quitar los tapones de las dos jeringas (gel blanqueador y gel activador) y juntarlas utilizan-
do el conector Luer Lock.

2. Empujar suavemente el pistén de una jeringa para traspasar completamente el gel a la otra
jeringa.

3. Seguidamente empujar el piston de la jeringa con el gel trasvasandolo a la jeringa vacia.

4. Repetir la operacion anterior hasta que los dos geles (blanqueador y activador) se mezclen
completamente dando lugar a un gel homogéneo.

5. Separar del conector la jeringa con el gel y montar la punta dispensadora.

B) Preparacion del paciente

1. Poner al paciente el abreboca BlancOne® con tope para la lengua y poner tampones cilin-
dricos encima y debajo de los labios para alejarlos de la zona del tratamiento.

2. Con un cepillo eliminar la pelicula salival, si se desea se puede utilizar una mezcla de agua
y piedra pémez.
NO utilizar pastas abrillantadoras ni productos que contengan fltor. Aclarar y secar.

3. Determinar el matiz de blanco inicial del paciente utilizando la escala de colores.

C) Tratamiento de blanqueamiento
1. Empujando suavemente el pistén de la jeringa con el gel blanqueador, dispensar el gel
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sobre la superficie de todos los dientes que se desea blanquear.

2. Fotoactivar el gel blanqueador con luz azul.

3. Quitar la mayor parte del gel blanqueador con una torunda de algodén y aspirar los resi-
duos de gel aclarando con la jeringa de aire/agua.
ATENCION: El gel activado es mas bien denso. Si se obstruye la punta de aspiracion,
destaparla aspirando abundante agua.
NOTA: el borde gingival podria quedar ligeramente pigmentado de color rojo en algunos
puntos, este efecto es transitorio y desaparece en aproximadamente una hora.

D) Conclusién del tratamiento
1. Utilizando la escala de colores determinar el matiz de blanco final del paciente.
2. Quitar el abreboca e invitar el paciente a aclararse la boca.

Fotoactivacion del gel

Los geles blanqueadores BlancOne® requieren una fuente de luz adecuada para su activacion
fotoquimica.

Para garantizar un buen resultado blanqueador, recomendamos usar la Iampara de blanquea-
miento BlancOne® ARCUS que —gracias a sus 10 potentes LED de 5W- garantiza la total
activacion del gel de forma simultdnea en ambos arcos, incluidos los elementos laterales, res-
petando los breves tiempos previstos.

El cabezal de la lampara BlancOne® ARCUS se coloca de forma perpendicular con respecto
a los dientes a una distancia de 5-10 cm de la boca, para garantizar una buena ventilacion.

El uso de otras ldamparas de blanqueamiento podria reducir la eficacia del tratamiento, requerir
tiempos mas prolongados o, en determinados casos, no activar en absoluto el gel blanqueador.

TIEMPOS DE ACTIVACION RECOMENDADOS
Dispositivo Potencia Tipo de activacion Tiempo

Lampara BlancOne® ARCUS 250 mW/cm? simultanea en ambos arcos 10 minutos

ADVERTENCIAS PARA LA UNION EUROPEA

+  Liberacion de un 5,6% de H,0,.

« No utilizar con menores de 18 afos.

« De venta exclusiva a odontélogos.

« En cada ciclo de utilizacién, el primer uso estara restringido a odontélogos o tendra lugar
bajo su supervisién directa, siempre que se garantice un grado de seguridad equivalente.
Posteriormente se suministrara al consumidor para completar el ciclo de utilizacion.

PRECAUCIONES

« Antes del blanqueamiento es necesario efectuar una visita odontoldgica.

« Elblanqueamiento no afecta a coronas de porcelana ni a reconstrucciones dentales.

+  No utilizar productos con tabaco; no beber café ni vino tinto durante por lo menos 6 horas
después del proceso de blanqueamiento.

« No indicado para mujeres embarazadas. Durante la lactancia, consultar con un médico.

« Noingerir el gel. Evitar el contacto con tejidos que no sean los de los dientes.

« Comidas/jugos &cidos pueden causar sensibilidad si se consumen enseguida después del
blanqueamiento.

* Puede manifestarse una irritacién del tejido gingival si se utiliza el producto con personas
con patologias periodontales.

« Mantener los productos blanqueadores dentales fuera del alcance de los nifios.

« Evitar el contacto con la piel, las mucosas y los ojos. En caso de contacto CON LOS OJOS:
aclarar cuidadosamente los ojos durante bastantes minutos y acudir a un médico. Contacto
CON LAPIEL/LAS MUCOSAS: lavar con abundante agua. En caso de irritacién acudir a un
médico.

« Siesingerido en pequefas cantidades el producto no es perjudicial, en otros casos acudir
a un médico.

» Algunos pacientes pueden manifestar sensibilidad o irritacion gingival. En general se trata
de efectos ligeros y transitorios, pero en algunos casos podrian exigir un tratamiento por
parte del dentista.
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Tratamento rapido pés-higiene oral

BlancOne® CLICK é um tratamento de branqueamento rapido pds-higiene oral. Este tratamen-
to oferece, a um custo muito reduzido e em apenas 10 minutos, um “upgrade” a sessao de
higienizagéo oral muito apreciado.

BlancOne® CLICK foi concebido para promover um tratamento branqueador completo (Touch
ou Ultra) e também como ferr pr ional e de marketing para o consultdrio.

Sistema de Branqueamento BlancOne®

Alampada BlancOne® ARCUS e os Géis de branqueamento fotoquimicos BlancOne® (ULTRA, TOU-
CH, CLICK) foram concebidos para trabalharem em conjunto, desempenhando um papel crucial na
seguranga do utilizador e no sucesso do processo de branqueamento. Alampada ARCUS destina-se
exclusivamente aos géis de branqueamento fotoquimicos BlancOne® e ndo deve ser utilizada isola-
damente. Da mesma forma, estes géis s@o especificamente formulados para serem activados com
a lampada BlancOne® ARCUS.

Os géis fotoquimicos BlancOne® (ULTRA, TOUCH, CLICK) requerem ativagdo com a lampada Blan-
cOne ARCUS para manter a seguranga do utilizador e otimizar os resultados. As caracteristicas
distintas da lampada ARCUS, como o seu comprimento de onda e intensidade, sdo vitais para ativar
eficazmente estes géis. Os utilizadores devem ser protegidos com equipamento BlancOne® CARE
para os olhos, rosto e Iabios.

Os profissionais de medicina dentaria devem receber formag&o e certificagéo para garantir que com-
preendem e estdo empenhados em seguir os protocolos de seguranga com o sistema de branquea-
mento BlancOne® In-Office. O revendedor autorizado é responsavel por fornecer ou facilitar esta
formagéo e certificagdo, assegurando que todos os operadores de sistemas cumprem as normas
locais de especializagéo e conformidade.

Caso ocorram reacgGes adversas significativas com o sistema de branqueamento BlancOne®, es-
tas devem ser comunicadas ao revendedor autorizado. O concessiondrio é entdo responsavel por
documentar o incidente de forma exaustiva e comunicé-lo as autoridades sanitérias nacionais com-
petentes e ao IDS Spa. No entanto, os efeitos comuns, como a sensibilidade ligeira e temporaria ou
a irritagdo das gengivas, ndo necessitam de ser comunicados.

INSTRUGOES DE UTILIZAGAO

A) Preparar o gel

1. Remover as tampas de ambas as seringas (gel branqueador e gel ativador) e uni-las utilizando
o conector luer-lock.

2. Empurrar suavemente o émbolo de uma das seringas para transferir todo o gel para a outra
seringa.

3. De seguida, empurrar o émbolo da seringa cheia de gel, transferindo-o para a seringa vazia.

4. Repetir a operagao descrita no passo anterior até que os dois géis (branqueador e ativador)
fiquem completamente misturados, dando origem a um tnico gel homogéneo.

5. Remover o conector da seringa que contém o gel e encaixar a ponteira de aplicagéo.

B) Preparar o paciente

1. Aplicar na boca do paciente o abre-bocas BlancOne® com depressor de lingua e inserir rolos de
algodéo sob os labios superior e inferior para os afastar da zona do tratamento.

2. Remover a pelicula salivar com uma escova; se necessario, utilizar uma mistura de agua e
pedra-pomes. NAO utilizar pastas de polimento nem produtos que contenham fltior. Enxaguar e
secar.

3. Determinar a cor inicial do paciente utilizando a escala de cores.

C) Tratamento branqueador
1. Empurrar suavemente o émbolo da seringa que contém o gel branqueador para aplicar o gel na
superficie de todos os dentes a branquear.
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2. Fotoactivar o gel branqueador com uma luz azul.

3. Remover o excesso de gel branqueador utilizando um rolo de algodao e aspirar os residuos de
gel, enxaguando com a seringa de ar/agua.
ATENGAO: O gel ativado ¢ bastante mais denso. Em caso de entupimento da canula de aspi-
racdo, aspirar agua abundante.
NOTA: o rebordo gengival podera ficar ligeiramente vermelho nalguns pontos, mas trata-se de
um efeito temporario que desaparecera apoés cerca de uma hora.

D) Concluséo do tratamento
1. Utilizar a escala de cores para determinar a cor final dos dentes do paciente.
2. Remover o abre-bocas e indicar ao paciente que enxague a boca.

Fotoativagdo em gel
O gel branqueador BlancOne® requer uma fonte de luz adequada para a ativagao fotoquimica.

Para assegurar um resultado branqueador completo, recomendamos a utilizagédo da lampada de
branqueamento BlancOne® ARCUS que — dotada de 10 potentes LEDs de 5W — assegura a comple-
ta ativagdo do gel em ambos os arcos em simultaneo, incluindo os elementos laterais, respeitando
os tempos reduzidos previstos.

A cabega da ldampada BlancOne® ARCUS é colocada perpendicularmente aos dentes, a uma distan-
cia de 5-10 cm da boca, para assegurar uma boa ventilagéo.

A utilizagdo de outras lampadas de branqueamento pode reduzir a eficacia do tratamento, exigir
tempos mais longos ou, em certos casos, nao ativar o gel branqueador.

TEMPOS DE ATIVAGAO RECOMENDADOS

Dispositivo Poténcia Tipo de ativagao Tempo

Lampada BlancOne® ARCUS 250 mW/cm? simultanea em ambos os arcos 10 minutos

ADVERTENCIAS PARA A UNIAO EUROPEIA

*  Libertacéo de 5,6% de H,0,.

+ Nao utilizar em pessoas com idade inferior a 18 anos.

«  S6 pode ser vendido a dentistas. Para cada ciclo de utilizagao, a primeira utilizagao s6 pode ser
feita por dentistas, ou sob a sua supervisdo directa se for assegurado um nivel de seguranga
equivalente. Posteriormente pode ser fornecido aos consumidores a fim de completar o ciclo de
utilizagao.

PRECAUGOES

+  Antes do branqueamento, é necessério realizar um exame dentério.

« O branqueamento ndo tera efeitos nas coroas de porcelana e restauracées dentarias.

+  Durante, pelo menos, 6 horas apds o procedimento de branqueamento, n&o utilizar produtos a
base de tabaco e ndo beber café nem vinho tinto.

+ Nao indicado para mulheres gravidas. Durante a fase de amamentag&o, consultar um médico.

+ Nao ingerir o gel. Evitar o contacto com tecidos que n&o o dos dentes.

+  Os alimentos/sumos &cidos podem provocar sensibilidade se consumidos logo apds o bran-
queamento.

« Pode provocar irritacdo dos tecidos das gengivas se utilizado em pessoas que sofrem de
doengas periodontais.

*  Manter os produtos de branqueamento dentario fora do alcance das criangas.

«  Evitar o contacto com a pele, os olhos e as mucosas. Em caso de contacto com os OLHOS:
enxaguar os olhos cuidadosamente com agua durante varios minutos e solicitar aconselhamen-
to/assisténcia médica. EM CASO DE CONTACTO COM A PELE/MUCOSAS: lavar abundante-
mente com agua. Em caso de irritagéo, solicitar aconselhamento/assisténcia médica.

« Se ingerido em pequenas quantidades, o produto ndo é nocivo. Caso contrario, consultar um
médico.

+  Alguns utilizadores podem experienciar sensibilidade ou irritagéo gengival. Embora estes efeitos
sejam geralmente ligeiros e transitdrios, nalguns casos podem exigir tratamento por parte de um
dentista.
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Snelle behandeling na de mondhygiéne

BlancOne® CLICK is een snelle bleekbehandeling na de mondhygiéne.

Deze behandeling biedt tegen zeer lage kosten en in slechts 10 minuten een veelgevraagde
upgrade van de mondhygiénesessie.

BlancOne® CLICK is bedacht om zowel een volledige bleekbehandeling (Touch of Ultra) te
promoten als om een promotie- en marketing-instrument voor de tandartspraktijk te zijn.

BlancOne® Bleeksysteem

De BlancOne® ARCUS lamp en de BlancOne fotochemische blekende gels (ULTRA, TOUCH,
CLICK) zijn zodanig ontworpen dat ze naadloos met elkaar kunnen worden gecombineerd. Ze spelen
een cruciale rol bij het garanderen van de veiligheid van de gebruiker en het succes van de bleekbe-
handeling. De ARCUS lamp is uitsluitend bedoeld voor BlancOne fotochemische blekende gels en
mag niet afzonderlijk worden gebruikt. Deze gels zijn eveneens speciaal ontwikkeld om geactiveerd
te worden met de BlancOne® ARCUS lamp.

Om de veiligheid van de gebruiker te garanderen en de resultaten te optimaliseren, moeten de Blan-
cOne fotochemische gels (ULTRA, TOUCH, CLICK) worden geactiveerd met de BlancOne® ARCUS
lamp. De specifieke eigenschappen van de ARCUS lamp, waaronder de golflengte en intensiteit, zijn
essentieel voor een effectieve activering van de gels. Gebruikers moeten worden beschermd met
uitrusting van BlancOne® CARE voor de ogen, het gezicht en de lippen.

Professionele tandartsen moeten worden getraind en gecertificeerd om te garanderen dat zij op de
hoogte zijn van en zich inzetten voor de veiligheidsprotocollen met het BlancOne® In-Office White-
ning System. De geautoriseerde leverancier is verantwoordelijk voor het aanbieden of faciliteren van
deze training en certificering en moet ervoor zorgen dat alle systeembeheerders voldoen aan de
lokale normen voor expertise en naleving.

Als er belangrijke bijwerkingen optreden met het BlancOne® Bleeksysteem, dan moeten deze worden
gemeld aan de geautoriseerde leverancier. De leverancier is dan verantwoordelijk voor het uitgebreid
documenteren van het incident en het rapporteren aan de bevoegde nationale gezondheidsautori-
teiten en IDS Spa. Algemene effecten, zoals milde en tijdelijke gevoeligheid of irritatie van het tand-
vlees, hoeven niet te worden gerapporteerd.

GEBRUIKSAANWIJZING

A) De gel voorbereiden

1. Verwijder de doppen van de twee spuiten (bleekgel en activeringsgel) en sluit ze op elkaar aan
met gebruik van het Luer-Lock verbindingsstukje.

2. Druk zachtjes op de zuiger van één spuit zodat de gel volledig in de andere spuit geduwd wordt.

Druk nu op de zuiger van de spuit met de gel en breng die over naar de lege spuit.

4. Herhaal de vorige handeling net zolang tot de twee gels (de bleekgel en de activeringsgel) volle-
dig met elkaar gemengd zijn en een homogene gel gecreéerd is.

5. Koppel de spuit met de gel los van het verbindingsstukje en monteer de applicatietip.

©w

B) De patiént voorbereiden

1. Breng de BlancOne® mondspreider met tonghouder aan in de mond van de patiént en breng
wattenrollen boven en onder achter de lippen aan om die op afstand van de behandelingszone
te houden.

2. Verwijder de speekselfilm met een borsteltje of gebruik indien gewenst een mengsel van water
en puimsteen. Gebruik GEEN polijstpasta’s of producten met fluoride. Spoelen en drogen.

3. Meet de bestaande witte kleurtoon van de patiént met gebruik van de kleurenschaal.

C) Bleekbehandeling

1. Druk zachtjes op de zuiger van de spuit met bleekgel en breng de gel aan op het oppervlak van
alle te bleken tanden.

2. Activeer de bleekgel fotochemisch met blauw licht.

14 | BlancOne® CLICK




3. Verwijder het merendeel van de bleekgel met een wattenrol en zuig de gelresten af met de lucht/
water-spuit.
WAARSCHUWING: De geactiveerde gel blijkt tamelijk dik te zijn. Mocht de afzuigtuit verstopt
raken, zuig dan af met veel water.
N.B.: de tandvleesrand kan op enkele punten een beetje rood gepigmenteerd zijn, dit effect is
van voorbijgaande aard en zal na een uur verdwijnen.

D) Afsluiting van de behandeling
1. Gebruik de kleurenschaal en meet de definitieve witte kleurtoon van de patiént.
2. Verwijder de mondspreider en laat de patiént spoelen.

Fotochemische activering van de gel
De BlancOne® bleekgels vereisen een geschikte lichtbron voor de fotochemische activering.

Om zeker te zijn van een volwaardig bleekresultaat raden we aan de BlancOne® ARCUS bleeklamp
te gebruiken — voorzien van 10 krachtige leds van 5W — deze verzekert de volledige activering van
de gel, gelijktijdig op beide tandbogen met inbegrip van de laterale gebitselementen, en binnen de
beoogde korte tijden.

De kop van de BlancOne® ARCUS lamp moet loodrecht geplaatst worden ten opzichte van de tan-
den, op een afstand van 5-10 cm van de mond, om een goede ventilatie te verzekeren.

Het gebruik van andere bleeklampen kan de doeltreffendheid van de behandeling verminderen, lan-
gere tijden vereisen of in sommige gevallen de bleekgel helemaal niet activeren.

AANBEVOLEN ACTIVERINGSTIJDEN
Hulpmiddel Vermogen Activeringstype Tijd

BlancOne® ARCUS lamp 250 mW/cm? gelijktijdig op beide tandbogen 10 minuten

WAARSCHUWINGEN VOOR DE EUROPESE UNIE

+  Vrijgave van 5,6% H,0,.

+  Niet gebruiken bij personen jonger dan 18 jaar.

+  Verkoop uitsluitend aan tandartsen.

+  Uitsluitend bestemd om gebruikt te worden door tandartsen of onder hun rechtstreeks toezicht
als een gelijkaardig veiligheidsniveau gegarandeerd is. Pas dan kan de behandeling aan de
patiént ter beschikking worden gesteld om de behandelingscyclus te voltooien.

VOORZORGSMAATREGELEN

+ Voorafgaand aan het bleken is een tandheelkundig onderzoek noodzakelijk.

+ Het bleken heeft geen gevolgen voor porseleinen kronen en tandreconstructies.

«  Geen producten met tabak gebruiken; na het bleekproces gedurende minstens 6 uur geen koffie
of rode wijn drinken.

«  Niet geschikt voor zwangere vrouwen. Bij borstvoeding een arts raadplegen.

+  De gel niet doorslikken. Het contact met ander weefsel dan de tanden vermijden.

*  Zuur voedsel/sappen kunnen gevoeligheid veroorzaken bij nuttiging onmiddellijk na het bleken.

+  Erkanirritatie van het tandvlees optreden als het gebruikt wordt voor personen met parodontale
aandoeningen.

+  De tandbleekproducten ver buiten het bereik van kinderen houden.

+  Vermijd contact met de huid, de slijmvliezen en de ogen. Bij contact MET DE OGEN: de ogen
zorgvuldig vele minuten lang spoelen en een arts raadplegen. MET DE HUID/DE SLIJMVLIE-
ZEN: met overvioedig water wassen. Bij irritatie een arts raadplegen.

+  Bijinslikken van kleine hoeveelheden is het product niet schadelijk, anders een arts raadplegen.

« Enkele patiénten kunnen gevoeligheid of irritatie van het tandvlees ervaren. Het gaat doorgaans
om lichte verschijnselen van voorbijgaande aard maar in enkele gevallen kan behandeling door
de tandarts nodig zijn.
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Hurtig tandblegning efter tandrensning

BlancOne® CLICK er en hurtig blegebehandling efter tandhygiejne.

Denne behandling er en meget populaer opgradering af tandhygiejnesessionen
til en meget lav pris og pa kun 10 minutter.

BlancOne® CLICK er designet til at fremme en komplet blegebehandling (Touch
eller Ultra) og som et salgsfremmende og markedsferingsvaerktg;j til klinikken.

BlancOne® Whitening System

BlancOne® ARCUS-lampen og fotokemiske BlancOne®-blegegeler (ULTRA, TOUCH,
CLICK) er designet til at fungere problemfrit sammen og spiller en afgarende rolle for
at sikre brugerens sikkerhed og en vellykket blegeproces. ARCUS-lampen er udeluk-
kende beregnet til fotokemiske BlancOne-blegegeler og ma ikke bruges alene. Pa
samme made er disse geler specifikt formuleret til at blive aktiveret med BlancOne®
ARCUS-lampen.

De fotokemiske BlancOne®-geler (ULTRA, TOUCH, CLICK) kreever aktivering med
BlancOne® ARCUS-lampen for at opretholde brugerens sikkerhed og optimere resul-
taterne. De seerlige egenskaber ved ARCUS-lampen, sasom dens bglgeleengde og
intensitet, er afgerende for en effektiv aktivering af disse geler. Brugerne skal beskyt-
tes med BlancOne® CARE-udstyr til @jne, ansigt og leeber.

Tandleeger skal modtage uddannelse og certificering for at sikre, at de forstar og er
forpligtet til at folge sikkerhedsprotokollerne med BlancOne® In-Office Whitening Sy-
stem. Den autoriserede forhandler er ansvarlig for at levere eller facilitere denne ud-
dannelse og certificering og sikre, at alle systemoperatgrer opfylder lokale standarder
for ekspertise og overholdelse.

Hvis der opstar vaesentlige bivirkninger med BlancOne® Whitening System, skal disse
indberettes til den autoriserede forhandler. Forhandleren er derefter ansvarlig for at
dokumentere haendelsen grundigt og indberette den til de relevante nationale sund-
hedsmyndigheder og IDS Spa. Aimindelige virkninger som mild og midlertidig falsom-
hed eller tandkadsirritation kreever dog ikke indberetning

BRUGSANVISNING

A) Klargering af gelen

1. Fjern heetterne pa de to sprajter (blegegel og aktiveringsgel), og forbind dem ved
hjeelp af luer-lock-konnektoren.

2. Tryk forsigtigt pa stemplet pa den ene sprgjte for at presse gelen helt ind i den
anden
sprojte.

3. Tryk nu pa stemplet pa sprajten med gelen, og for det ind i den tomme sprojte.

4. Gentag den procedure, der er beskrevet i det foregaende trin, indtil de to geler
(blegning og aktivering) er helt blandet, sa der dannes én homogen gel.

5. Fjern konnektoren fra sprgjten med gelen, og fastger applikatorspidsen.

B) Klargering af patienten

1. Patienten skal udstyres med en BlancOne®-mundabner med tungeholder, og der-
efter indseettes cylindriske tamponer over og under laeberne for at isolere dem fra
det omréde, der skal behandles.

2. Spytfilmen fijernes med en bgrste, brug evt. en blanding af vand og pimpsten.
BRUG IKKE polerpasta eller produkter, der indeholder fluor. Skyl og ter af.

3. Mal patientensfarste hvide nuance ved hjaelp af nuanceguiden.
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C) Blegebehandling

1. Tryk forsigtigt pa stemplet pa sprgjten med blegegelen for at pafere gelen pa over-
fladen af alle de teender, der skal bleges.

2. Aktiver blegegelen i 10 minutter med blat lys.

3. Fjern den overskydende blegegel ved hjeelp af en cylinderformet vatrulle, og sug
gelresterne vaek. Skyl med luft/vand-sprejten.
ADVARSEL! Den aktiverede gel vil veere temmelig tyktflydende. Hvis sugetuden
bliver tilstoppet, skal gelresterne suges ud med rigelige maengder vand.
BEMAERK: Tandkgdsranden kan vaere en smule rad nogle steder, men dette er en
midlertidig effekt, der forsvinder i Igbet af ca. en time.

D) Afslutning af behandlingen

1. Brug nuanceguiden til at male den endelige hvide nuance pa patientensteender.

2. Fjern mundabneren, og skyl patientensmund.

Fotoaktivering af gelen

BlancOne®-blegegeler kraever en passende lyskilde til den fotokemiske aktivering.
For at garantere det ideelle blegeresultat anbefaler vi BlancOne® ARCUS-blegelam-
pe, som med 10 kraftige 5W LED-lys garanterer fuld aktivering af gelen samtidig pa
begge buer, herunder siderne, inden for kort tid.

Hovedet pa BlancOne® ARCUS-lampen skal placeres vinkelret pa teenderne i en af-
stand af 5-10 cm fra munden for at sikre god ventilation.

Brug af andre blegelamper kan reducere virkningen af behandlingen, kreeve lzengere
tid

eller i nogle tilfeelde helt undlade at aktivere blegegelen.

ANBEFALET AKTIVERINGSTID
Udstyrets effekt type for aktiverings tid

BlancOne® ARCUS-lampe 250 mW/cm? samtidig pa begge buer i 10 minutter

EU-ADVARSLER

« 5,6 % af H202 frigives.

* Ma ikke anvendes til personer under 18 ar.

* Ma kun szelges til tandlzeger.

« Ma kun anvendes af tandleeger eller under deres direkte tilsyn, hvis et tilsvarende
sikkerhedsniveau er sikret. Forst efterfelgende kan den stilles til radighed for pa-
tienten til afslutning af behandlingscyklussen.

FORHOLDSREGLER

« Det er obligatorisk at foretage en tandundersegelse fer blegning.

< Blegning vil ikke lysne porceleenskroner og tandrestaureringer.

« | mindst 6 timer efter blegeproceduren méa der ikke anvendes tobaksprodukter, og
der ma ikke drikkes kaffe eller rgdvin.

« Ikke beregnet til gravide kvinder. Kontakt laegen, hvis du ammer.

* Gelen ma ikke sluges. Undga kontakt med andet veev end teender.

« Syreholdige madvarer/juicer kan forarsage tandfglsomhed, hvis de indtages kort
tid efter blegning.

+ Der kan opsta irritation af tandkedsvaevet, hvis det anvendes til personer med
paradentose.

* Hold bern pa afstand af tandblegemidler.

» Undga kontakt med hud, slimhinder og gjne. Ved kontakt med @JNENE: Skyl gj-
nene grundigt med vand i flere minutter, og seg laegehjaelp.
PA HUDEN/SLIMHINDER: Vask med rigelige meengder vand. Seg leegehjelp,
hvis der opstar irritation.

» Hvis produktet indtages i sma maengder, er det ufarligt. Ellers kontakt en laege.

« Nogle brugere kan opleve tandfalsomhed eller irritation af tandkedet.
Selvom disse i de fleste tilfaelde er milde og forbigaende, kan det veere ngdvendigt
at behandle dem hos en tandlaege.
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Nopea hampaidenvalkaisu hampaiden puhdistuksen
jalkeen

BlancOne® CLICK on nopea valkaisuhoito suuhygieniakaynnin yhteydessa vastaan-
otolla.

BlancOne® CLICK valkaisee hampaat vélittomésti ja edullisesti vain 10 minuutissa.
BlancOne® CLICK on suunniteltu myynninedistdmistuotteeksi valkaisuhoidoille
(TOUCH ja ULTRA) ja se toimii myynninedistamis- ja markkinointityokaluna vas-
taanotoilla.

BlancOne®-valkaisujarjestelma

BlancOne® ARCUS -valo ja fotokemialliset BlancOne-valkaisugeelit (ULTRA, TOUCH,
CLICK) on suunniteltu toimimaan yhdessad saumattomasti, ja niilld on olennainen rooli
kayttajan turvallisuuden ja valkaisuprosessin onnistumisen takaamisessa. ARCUS-valo
on tarkoitettu yksinomaan fotokemiallisille BlancOne®-valkaisugeeleille, eika sita ole tar-
koitettu kaytettavaksi yksin. Samoin naméa geelit on valmistettu erityisesti aktivoitavaksi
BlancOne® ARCUS -valon kanssa.

Fotokemialliset BlancOne®-geelit (ULTRA, TOUCH, CLICK) tulee aktivoida BlancOne®
ARCUS -valolla kayttajan turvallisuuden ja optimaalisten tulosten takaamiseksi. AR-
CUS-valon erityisominaisuudet, kuten sen aallonpituus ja voimakkuus, ovat olennaisen
tarkeita naiden geelien aktivoinnin kannalta. Kayttajien tulee suojata silmat, kasvot ja huu-
let BlancOne® CARE -varusteilla.

Hammaslaaketieteen ammattilaisten on kaytava koulutus ja hankittava sertifiointi, joka
osoittaa, ettd he ovat ymmaértaneet BlancOne® In-Office Whitening System -jérjestelmien
kayttoon liittyvat turvallisuusprotokollat ja ettd he sitoutuvat noudattamaan niita. Valtuute-
tun jalleenmyyjan tehtava on tarjota ja jarjestaa tdméa koulutus ja sertifiointi ja varmistaa,
etta kaikki jarjestelman kayttajat vastaavat paikallisia asiantuntemusta ja vaatimustenmu-
kaisuutta koskevia standardeja.

Jos BlancOne® Whitening System -jarjestelmén kayton yhteydessa tapahtuu merkittavia
haittatapahtumia, niista tulee iimoittaa valtuutetulle jalleenmyyjalle. Jalleenmyyjan tulee
dokumentoida haittatapahtumat kattavasti ja iimoittaa niistd vastaaville kansallisille ter-
veysviranomaisille ja IDS Spa:lle. Tavallisista vaikutuksista, kuten lievasta ja valiaikaisesta
herkkyydesta tai ikenien arsytyksesté, ei tule iimoittaa.

KAYTTOOHJEET

A) Valkaisugeelin valmisteleminen

1. Irrota kahden ruiskun (valkaisugeeli ja aktivointigeeli) korkit ja liité ne yhteenluer-lock-liit-
timella.

2. Tyonna varovasti toisen ruiskun mannasté, jotta geeli siirtyy kokonaan toiseen ruis-
kuun.

3. Tydnna nyt geelia sisaltavan ruiskun mantaa ja siirra se tyhjaan ruiskuun.

4. Toista edellisesséa vaiheessa kuvattu toimenpide, kunnes kaksi geelia (valkaisuaine ja
aktivaattori) ovat taysin sekoittuneet, jolloin muodostuu yksi homogeeninen geeli.

5. lIrrota geelia sisaltavan ruiskun liitin ja kiinnita applikaattorin karki.

B) Potilaan valmistelu

1. Laita potilaalle BlancOne® suunaukipitdja, jossa on osa kielen poissa pitdmiseksi ja
lisda sen jalkeen tarvittaessa vanurullia yla- ja alahuulen alle eristdmaan ne hoidetta-
vasta alueesta.

2. Poista biofilmi harjalla: kéyté tarvittaessa vesi- hohkakiviseosta. Al kayté kiillotuspas-
taa tai fluoria siséltavia tuotteita. Huuhtele ja kuivaa.

3. M&érita varikartan avulla potilaan hampaiden alkusavy.
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C) Valkaisuhoito

1. Tyénna varovasti valkaisugeelin sisaltavan ruiskun mantaa levittadksesi geelia kaikkien
valkaistavien hampaiden pinnalle.

2. Aktivoi valkaisugeelia 10 minuutin ajan sinisella valolla.

3. Poista ylimaarainen valkaisugeeli vanurullalla ja tehoimulla. Huuhtele huolellisesti
ilma/ vesiruiskulla.
VAROITUS: aktivoitu geeli on melko sitkeda. Jos imukarki tukkeutuu, huuhtele karki
imemalla runsaasti vetta.
HUOMAA: ikenien reunat voivat punoittaa joissakin kohdissa, mutta vaikutus on vain
tilapainen, ja katoaa noin tunnissa.

D) Hoidon lopettaminen
1. Maarita varikartan avulla potilaan hampaiden lopullinen savy.
2. Poista suunaukipitédja potilaan suusta ja huuhtele suu.

Geelin valoaktivointi

BlancOne®-valkaisugeelit vaativat sopivan valonlahteen valokemialliseen aktivointiin.
Ihanteellisen valkaisutuloksen takaamiseksi suosittelemme BlancOne® ARCUS-valkaisu-
lampun kayttéa, jonka 10 tehokasta 5W led-valoa takaavat geelin tdyden aktivoitumisen
samanaikaisesti molemmilla kaarilla, mukaan lukien hampaiston sivuilla lyhyen ajan si-
séalla.

BlancOne® ARCUS-lampun valkaisuvaloyksikké tulee sijoittaa kohtisuoraan hampaisiin
nahden 5-10 cm:n etéisyydelle suusta hyvan ilmanvaihdon takaamiseksi.

Muiden valkaisulamppujen kaytto saattaa heikentéa hoidon tehoa, vaatia pidemman ajan
tai joissain tapauksissa valkaisugeelin aktivointi saattaa epdonnistua kokonaan.

SUOSITELTU AKTIVOINTIAIKA
Laite Teho Aktivointityyppi Aika

BlancOne® ARCUS-lamppu 250 mW/cm? samanaikaisesti molemmissa kaarissa 10 minuuttia

EUROOPAN UNIONIN VAROITUKSET

 Prosessin aikana vapautuu 5,6 % H,0, (vetyperoksidi).

« Ala kayta alle 18-vuotiaille.

« Saa myyda vain laillistetuille suunhoidon ammattilaisille.

« Kaytettava vain laillistetun suunhoidon ammattilaisen toimesta tai heidan valitémassa
valvonnassaan, jos riittava turvallisuustaso varmistetaan. Vasta taman jalkeen tuote
voidaan antaa potilaan kéyttoon hoitojakson loppuun suorittamiseksi.

VAROTOIMENPITEET

« Hammastarkastus on pakollinen ennen valkaisua.

« Valkaisu ei valkaise posliinikruunu ja tai hammaslaaketieteellisia restaurointeja.

« Valta tupakka tuotteita, kahvia seké punaviinia kuusi tuntia valkaisutoimenpiteen jal-
keen.

« Valkaisu ei ole tarkoitettu raskaana oleville naisille. Ota yhteys |&&kariin, jos imetét.

«  Ala niele geelid. Vlta kosketusta muiden kudosten kuin hampaiden kanssa.

* Happamat elintarvikkeet/mehut voivat aiheuttaa herkkyytta, jos niitd nautitaan pian
valkaisun jalkeen.

« Kudosten arsytysta voi ilmetéd, jos hampaiden valkaisu suoritetaan henkildlle, joilla on
parodontiitti.

« Pida hampaiden valkaisutuotteet poissa lasten ulottuvilta.

« Valta kosketusta ihon, limakalvojen ja silmien kanssa. Jos ainetta joutuu silmiin, huuh-
tele silmia varoen vedella usean minuutin ajan ja hakeudu laakariin.

« Jos tuotetta on nielty pienind maarina, tuote on vaaratonta, muutoin ota yhteys laaka-
riin.

« Joillain potilailla ikenet saattavat herkistya tai artya. Oireet ovat lievid ja ohimenevia
useimmissa tapauksissa, mutta joskus hammaslaékarin hoito saattaa olla tarpeen.
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Rask tannbleking etter tannrens

BlancOne® CLICK er en rask tannbleking etter tannpleie.

Denne behandlingen er tilbyr en svaert populzar oppgradering av tannpleiebehand-
lingen til en svaert lav kostnad og pa bare 10 minutter.

BlancOne® CLICK er utviklet for @ fremme en komplett blekebehandling (Touch eller
Ultra) og som et markedsferingsverktoy for klinikken.

BlancOne®blekebehandling

BlancOne® ARCUS-lampen og BlancOne fotokjemiske blekegeleer (ULTRA, TOUCH,
CLICK) er utformet for en semlgs synergi, og er avgjerende for brukerens sikkerhet og en
vellykket blekeprosess. ARCUS-lampen er utelukkende beregnet pa BlancOne fotokjemis-
ke blekegeleer og skal ikke brukes alene. P4 samme mate er geleene spesielt utviklet for
a aktiveres med BlancOne® ARCUS-lampen.

BlancOne® fotokjemiske geleer (ULTRA, TOUCH, CLICK) krever aktivering med Blan-
cOne ARCUS-lampen for & ivareta brukerens sikkerhet og optimalisere resultatene. AR-
CUS-lampens spesielle egenskaper, som bglgelengde og intensitet, er viktig for effektiv
aktivering av disse geleene. Brukere bor beskyttes med BlancOne® CARE-utstyr for gyne,
ansikt og lepper.

Tannleger ma gjennomga oppleering og sertifisering for & garanterer at de forstar og for-
plikter seg til a falge sikkerhetsprotokoller ved bruk av BlancOne® blekebehandling hos
tannlegen. Den autoriserte forhandleren har ansvar for a tilby eller legge til rette for denne
oppleeringen og sertifiseringen for & sikre at alle som bruker systemet oppfyller lokale
standarder for kompetanse og samsvar.

Hvis det oppstar vesentlige bivirkninger med BlancOne® Whitening System, ma dette rap-
porteres til autorisert forhandler. Forhandleren er deretter ansvarlig for & dokumentere
hendelsen grundig og rapportere den til landets kompetente helsemyndigheter og IDS
Spa. Vanlige effekter som mild og forbigaende sensitivitet eller irritasjon i tannkjettet tren-
ger imidlertid ikke rapporteres.

BRUKSANVISNING

A) Klargjering av gelen

1. Fjern hettene pa de to sproytene (blekegel og aktiveringsgel) og koble dem sammen
med luer-lock-koblingen.

2. Skyv stempelet pa den ene sprayten forsiktig inn for & presse gelen helt inn i den andre
sprayten.

3. Skyv na inn stempelet pa sproyten med gelen slik at gelen fgres inn i den tomme
sproyten.

4. Gjenta operasjonen som er beskrevet i forrige trinn, til de to gelene (bleking og aktiva-
tor) er helt blandet, slik at det dannes én enkelt, homogen gel.

5. Fjern koblingen fra sprayten med gelen og fest applikatortuppen.

L

Klargjere pasienten

1. Pasienten ber utstyres med en BlancOne® munnsperre med tungesuppressor, og der-
etter ber sylindertamponger settes inn over og under leppene for & isolere dem fra
omradet som skal behandles.

2. Fjern spyttfilmen med en bgrste. Om nedvendig kan du bruke en blanding av vann
og pimpstein. IKKE bruk poleringspasta eller produkter som inneholder florin. Skyll og
tark.

3. Mal pasientens opprinnelige hvitnyanse ved hjelp av fargeguiden.
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C) Blekebehandling

1. kyv forsiktig stempelet pa sprgyten som inneholder blekegelen for & pafere gelen pa
overflaten til alle tennene som skal blekes.

2. Aktiver blekegelen i 10 minutter med blatt lys.

3. Fjern overskytende blekegel med en sylindrisk vattpinne, og sug bort gelrestene. Skyll
med luft/vann-sprayten.
ADVARSEL: Den aktiverte gelen vil veere ganske tett. Hvis suget blir tilstoppet, kan du
suge av med rikelige mengder vann.
MERK: Tannkjgttranden kan veere litt rad enkelte steder, men dette er en midlertidig
effekt som vil forsvinne etter ca. en time.

D) Behandlingsslutt
1. Bruk fargeguiden til & male den endelige hvitfargen pa pasientenstenner.
2. Fjern munnsperren og skyll pasientens munn.

Fotoaktivering av gelen

BlancOne® blekegeler krever en egnet lyskilde for fotokjemisk aktivering.

For a garantere et ideelt blekingsresultat anbefaler vi at du bruker BlancOne® ARCUS
blekelampe,som er utstyrt med 10 kraftige 5 W LED-lys som garanterer full aktivering av
gelen samtidig pa begge buene, inkludert sidene, i lgpet av kort tid.

Hodet pa BlancOne® ARCUS-lampen skal plasseres vinkelrett pa tennene med en avstand
pa 5-10 cm fra munnen for & sikre god ventilasjon.

Bruk av andre blekelamper kan redusere behandlingens effekt, kreve lengre tid eller i noen
tilfeller ikke aktivere blekegelen helt.

ANBEFALET AKTIVERINGSTID
Utstyr Strom Type aktivering Tid

BlancOne® ARCUS-lampe 250 mW/cm? samtidig pa begge buer 10 minutter

ADVARSLER FOR EU

* 5,6 % H,0, frigis.

* Ma ikke brukes av personer under 18 ar.

« Skal kun selges til tannleger/tannpleiere.

« Skal kun brukes av tannleger eller under direkte tilsyn av tannlege hvis tilsvarende
sikkerhetsniva er sikret. Behandlingen kan deretter fullfgres av pasienten.

FORSIKTIGHETSREGLER

« Tannundersgkelse er obligatorisk far bleking.

« Bleking vil ikke gjere porselenskroner og tannrestaureringer lysere.

« Ikke bruk tobakksprodukter og ikke drikk kaffe eller redvin i minst 6 timer etter blekin-
gen.

« Ma ikke brukes av gravide kvinner. Snakk med lege hvis du ammer.

« Gelen ma ikke svelges. Unnga kontakt med annet vev enn tenner.

« Syreholdige matvarer/juicer kan forarsake falsomhet hvis de inntas kort tid etter ble-
king.

= Irritasjon i tannkjottvev kan forekomme hvis det brukes hos personer med periodontal
sykdom.

« Oppbevar tannblekingsprodukter utilgjengelig for barn.

* Unnga kontakt med hud, slimhinner og gyne. Ved kontakt med @YNENE: Skyll gynene
grundig med vann i flere minutter, og kontakt lege.
PA HUDEN / MYKE MEMBRANER: Vask med rikelige mengder vann. Sgk legehjelp
hvis det oppstar irritasjon.

« Hvis produktet svelges i sma mengder, er det ufarlig. Hvis ikke ma du kontakte lege.

» Noen brukere kan oppleve falsomhet eller irritasjon i tannkjattet.
Selv om disse er milde og forbigaende i de fleste tilfeller, kan det noen ganger veere
ngdvendig med behandling hos tannlege.
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Snabb klinikblekning efter tandrengoring

BlancOne® CLICK ar en snabb tandhygienbehandling efter en blekning.

Denna behandling erbjuder en mycket popular uppgradering av tandhygiensbeso-
ket till en mycket lag kostnad och pa bara 10 minuter.

BlancOne® CLICK har utformats for att frimja en fullstandig blekningsbehandling
(Touch eller Ultra) och som ett reklam- och marknadsféringsverktyg for kliniken.

BlancOne® tandblekningssystem

BlancOne® ARCUS-lampan och BlancOne® fotokemiska blekningsgeler (ULTRA, TOUCH,
CLICK) &r utformade fér att fungera smidigt tillsammans, vilket spelar en viktig roll fér att
sékerstalla anvéndarsakerhet och framgang for blekningsprocessen. ARCUS-lampan ar
enbart avsedd for BlancOnes fotokemiska blekningsgeler och ska inte anvandas frista-
ende. P4 samma satt ar dessa geler specifikt utformade for att aktiveras med BlancOne
ARCUS-lampan.

BlancOnes fotokemiska geler (ULTRA, TOUCH, CLICK) kraver aktivering med BlancOne®
ARCUS-lampan fér att upprétthalla anvéndarsakerhet och optimera resultat. ARCUS-lam-
pans distinkta funktioner, som dess vaglangd och intensitet, ar viktiga for att effektivt ak-
tivera dessa geler. Anvandare ska skyddas med BlancOne® CARE-utrustning for dgon,
ansikte och lappar.

Tandvardspersonalen maste fa utbildning och certifiering for att verifiera att de forstatt
och atar sig att folja sakerhetsprotokollen vid anvéndning av BlancOne® In-Office tand-
blekningssystem. Den auktoriserade aterférséljaren har ansvar for att tillhandahalla eller
underlatta den har utbildningen och certifieringen, och se till att alla systemanvandare
uppfyller lokala standarder géllande expertis och regelefterlevnad.

Om nagra betydande biverkningar intréffar med BlancOne® tandblekningssystem ska
dessa rapporteras till den auktoriserade aterforséljaren. Aterférséljaren &r sedan ansvarig
for att dokumentera incidenten pa ett omfattande satt och rapportera den till lampliga na-
tionella halsomyndigheter och IDS Spa. Vanliga effekter som mild och tillfallig kénslighet
eller irriterat tandkott behdver dock inte rapporteras.

BRUKSANVISNING

A) Forbereda gelen

1. Tabort kaporna fran de tva sprutorna (blekningsgel och aktiveringsgel) och koppla ihop
dem med hjalp av luer-las-kopplingen.

2. Tryck forsiktigt pa kolven i den ena sprutan sa att gelen pressas ut helt och hallet och
in i den andra sprutan.

3. Tryck nu in kolven pa sprutan med gelen och éverfér den till den tomma sprutan.

4. Upprepa proceduren, som beskrivs i det féregaende steget, tills de tva gelerna (ble-
kande och aktivator) ar helt blandade, vilket skapar en enda homogen gel.

5. Ta bort kopplingen fran sprutan med gelen och fast applikatorspetsen.

B) Forbereda patienten

1. Patienten ska forses med en BlancOne®-munsparr med tungspatel och sedan ska cy-
lindriska medicinska tamponger séttas in ovanfér och under lapparna for att isolera
dem fran det omrade som ska behandlas.

2. Ta bort salivskiktet med en borste. Anvand vid behov en blandning av vatten och pimp-
sten.
Anvand INTE polermedel eller produkter, som innehaller fluor. Skélj och torka.

3. Mat patientens ursprungliga vita nyans med hjalp av nyansguiden.
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C) Blekningsbehandling

1. Tryck forsiktigt pa kolven i sprutan som innehaller blekningsgelen for att applicera ge-
len péa ytan pa alla tdnder som ska blekas.

2. Aktivera blekningsgelen i 10 minuter med blatt ljus.

3. Tabort dverskottet av blekningsgel med hjalp av en cylindrisk bomullsrulle och sug bort
gelrester genom att skélja med luft-/vattensprutan.
VARNING: Den aktiverade gelen kommer att vara ganska tat. Om sugpipen blir igen-
tappt suger du upp rikligt med vatten.
Obs! Tandkottskanten kan bli lite rod pa vissa punkter, men detta ar en tillfallig effekt
som kommer att férsvinna efter ungefar en timme.

D) Avslutning av behandlingen

1. Anvand nyansguiden for att mata den slutliga nyansen av vitt pa patientens tander.

2. Ta bort munsparren och skdlj patientens mun.

Fotoaktivering av gelen

BlancOne®-blekningsgelen kréver en Iamplig ljuskélla for den fotokemiska aktiveringen.
For att garantera ett perfekt blekresultat rekommenderar vi anvandning av en BlancOne®
ARCUS-bleklampa, som ar utrustad med tio kraftfulla LED-lampor pa 5 W och som s&-
kerstaller fullstandig aktivering av gelen samtidigt pa bada bagarna inklusive sidorna inom
den forvantade korta tiden.

Huvudet pa BlancOne® ARCUS-lampan ska placeras vinkelratt mot tdnderna pa ett av-
stand av 5-10 cm fran munnen for att sakerstélla en god ventilation.

Anvandning av andra bleklampor skulle kunna minska behandlingens verkan, ta langre
tid eller i vissa fall leda till att aktiveringen av blekningsgelen misslyckas helt och hallet.

REKOMMENDERAD AKTIVERINGSTID
Utrustning Stromforsorjning Typ av aktivering Tid

BlancOne® ARCUS-lampa 250 mW/cm? samtidigt pa bada bagarna 10 minuter

EU-VARNINGAR

* 5,6 % H,0, frigrs.

« Farinte anvandas av personer under 18 ar.

« Far endast saljas till tandvardspersonal.

« Far endast anvéndas av tandvardspersonal under deras direkta handledning, om en
likvérdig sékerhetsniva ar garanterad. Forst da kan patienten fa tillgang till materialet
for att slutféra behandlingscykeln.

FORSIKTIGHETSATGARDER

« Det ar obligatoriskt med en tandlékarundersokning fére blekningen.

< Blekningen kommer inte att géra porslinskronor och tandlagningar ljusare.

* Undvik tobaksprodukter och att dricka kaffe eller rodvin i minst sex timmar efter blek-
ningen.

« Farinte anvéndas av gravida kvinnor. Kontakta I&kare om du ammar.

« Svalj inte gelen. Undvik kontakt med andra vavnader an tander.

« Sura livsmedel/juicer kan orsaka éverkanslighet om de intas kort efter blekningen.

« Irritation av tandkéttsvavnaden kan uppsta, om produkten anvands pa personer med
parodontal sjukdom.

« Forvara tandblekningsprodukter utom rackhall for barn.

* Undvik kontakt med huden, slemhinnorna och 6gonen. | handelse av kontakt med
OGONEN: Skélj 6gonen forsiktigt med vatten i flera minuter och kontakta lakare/sék
medicinsk radgivning.

PA HUDEN/SLEMHINNOR: Tvétta med rikliga méngder vatten. Uppsok lékare/sok
medicinsk radgivning om irritation uppstar.

+ Vid fértaring i sma mangder ar produkten ofarlig, kontakta annars lakare.

« Vissa anvandare kan uppleva kanslighet eller irritation i tandkéttet.

Aven om dessa symptom &r lindriga och évergéende i de flesta fall, kan det ibland
kravas behandling utférd av en tandlakare.
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Usuwanie przebarwien zebow

BlancOne® CLICK to szybkie rozjasnianie zgbow wykonywane po higienie jamy ust-
nej.

Ten zabieg zapewnia, przy bardzo niskich kosztach i w ciaggu zaledwie 10 minut, tak
bardzo pozadane uzupetnienie sesji higieny jamy ustnej.

BlancOne® CLICK zostat opracowany zaréwno w celu promowania petnego zabiegu
wybielajacego (Touch lub Ultra), jak réwniez jako narzedzie do promoc;ji i marketin-
gu gabinetu.

System wybielajacy BlancOne®

Lampa BlancOne® ARCUS oraz fotochemiczne zele wybielajgce BlancOne® (ULTRA, TO-
UCH, CLICK) sg zaprojektowane tak, aby bezproblemowo ze sobg wspoétpracowaé, odgry-
wajgc istotng role przy zapewnieniu bezpieczenstwa uzytkownika oraz udanego procesu
wybielania. Lampa ARCUS jest przeznaczona wytgcznie do stosowania z fotochemiczny-
mi zelami wybielajgcymi BlancOne® i nie moze byé stosowana samodzielnie. Zele majg tak
dobrang formute, ze sg aktywowane tylko przez lampe BlancOne ARCUS.

Zele fotochemiczne BlancOne (ULTRA, TOUCH, CLICK) wymagajg aktywaciji pod lampg
BlancOne ARCUS, aby zapewni¢ bezpieczenstwo uzytkownika oraz optymalizacje wyni-
kéw. Kluczem do efektywnej aktywacji tych Zeli sg specjalne cechy lampy ARCUS, takie
jak dtugos¢ fali oraz natgzenie. Uzytkownicy powinni stosowa¢ ochroneg oczu, twarzy i ust
BlancOne® CARE.

Stomatolodzy muszg przej$¢ szkolenie i uzyska¢ certyfikat w celu potwierdzenia, ze ro-
zumiejg protokoty bezpieczenstwa i przestrzegajg ich podczas korzystania z gabinetowe-
go systemu wybielania BlancOne®. Autoryzowany dealer odpowiada za zapewnienie lub
umozliwienie takiego szkolenia oraz certyfikacji, gwarantujac, ze wszyscy operatorzy tego
systemu spetniajg lokalne standardy dotyczace kwalifikacji oraz zgodnosci z przepisami.

Jezeli podczas korzystania z systemu wybielajgcego BlancOne® wystapia jakiekolwiek
powazne reakcje niepozadane, nalezy je zgtosi¢ autoryzowanemu dealerowi. Nastepnie
dealer zobowigzany jest do szczegdétowego udokumentowania danego incydentu oraz
zgtoszenia go do krajowych organéw ds. ochrony zdrowia oraz IDS Spa. Natomiast po-
wszechnie wystepujace skutki, np. fagodna i tymczasowa wrazliwo$¢ lub podraznienie
dzigset nie wymagaja zgtoszenia.

INSTRUKCJA UZYTKOWANIA

A) Przygotowac zel

1. Zdja¢ zatyczki z dwoéch strzykawek (z zelem wybielajacym i zelem aktywujgcym) i po-
tgczy¢ strzykawki ze sobg za pomoca tgcznika luer lock.

2. Delikatnie nacisng¢ ttok jednej strzykawki, tak aby Zel zostat catkowicie wcisniety do
drugiej strzykawki.

3. Nastepnie nacisng¢ ttok strzykawki z zelem, przenoszac go do pustej strzykawki.

4. Powtarza¢ poprzednig czynno$¢, az oba zele (wybielajacy i aktywujacy) catkowicie si¢
zmieszajg, tworzac jednorodny zel (ok. 20 razy).

5. Odczepi¢ petng strzykawke z zelem od tgcznika i zamontowac korcéwke aplikatora.

B) Przygotowa¢ pacjenta

1. Umiesci¢ w jamie ustnej pacjenta rozwierak BlancOne® z blokadg jezyka oraz nad i
pod wargami umiescic¢ cylindryczne tampony, aby oddali¢ wargi od obszaru poddawa-
nego zabiegowi.

2. Usuna¢ plytke nazebng za pomocg szczoteczki, mozna uzy¢ rowniez mieszanki wody
i pumeksu, NIE uzywac past polerskich ani produktéw z fluorem. Wyptukac i osuszy¢.

3. Przy uzyciu kolornika okresli¢ poczatkowy odcien bieli zgbéw pacjenta.

C) Zabieg wybielajacy
1. Delikatnie naciskajac ttok strzykawki z zelem wybielajgcym, nanie$¢ zel do linii na
powierzchnie wszystkich zebow, ktore maja by¢ rozjasnione.
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2. Fotoaktywowac zel wybielajacy niebieskim swiattem.

3. Usuna¢ wigkszg cze$¢ zelu wybielajacego za pomocg bawetnianego watka. Reszte
materiatu odessac i sptukac strzykawko-dmuchawka.
UWAGA: aktywny zel bedzie dos¢ gesty. W przypadku zatkania dyszy ssawnej, zassac
duzg ilos¢ wody w celu rozcienczenia materiatu.
UWAGA: w niektérych miejscach linia dzigset moze by¢ delikatnie zabarwiona na czer-
wono. To efekt przejéciowy i zniknie w ciggu godziny.

D) Zakonczenie zabiegu
1. Przy uzyciu kolornika okresli¢ koncowy odcien bieli zebéw pacjenta.
2. Zdjac¢ rozwierak i poprosi¢ pacjenta o przeptukanie jamy ustnej.

Fotoaktywacja zelu
Zele wybielajgce BlancOne® wymagajg odpowiedniego zrédta $wiatta do fotochemicznej
aktywaciji.

W celu zapewnienia skutecznego efektu rozjasnienia zalecamy stosowanie lampy do wy-
bielania BlancOne® ARCUS, ktora — wyposazona w 10 mocnych lamp LED o mocy 5
W — zapewnia peing i jednoczesng aktywacje zelu na obu tukach, w tym na elementach
bocznych, w krotkim przewidzianym czasie.

Gtowice lampy BlancOne® ARCUS nalezy umieszczac prostopadle do zebow w odlegto-
-$ci 5-10 cm od jamy ustnej, aby zapewni¢ odpowiednig wentylacje.

Stosowanie innych lamp wybielajgcych moze zmniejszy¢ skuteczno$¢ zabiegu, zabieg
moze trwac dituzej, a niektére lampy moga wcale nie aktywowac Zelu wybielajacego.
ZALECANE CZASY AKTYWACJI

Urzadzenie Moc Rodzaj aktywacji Czas

Lampa BlancOne® ARCUS 250 mW/cm? jednoczesna na obu fukach 10 minut

OSTRZEZENIA DOTYCZACE UNII EUROPEJSKIEJ

«  Wydzielanie 5,6% H,0,.

* Nie stosowaé u 0séb ponizej 18 roku zycia.

« Produkt przeznaczony wytgcznie do sprzedazy do gabinetéw stomatologicznych.

« Zabiegi mogg wykonywaé wytgcznie lekarze dentysci lub wyznaczony przez nich per-
sonel, jesli zagwarantowany jest rownowazny poziom bezpieczenstwa. Dopiero po
pierwszym zabiegu mozna przekaza¢ produkt pacjentowi w celu dokonczenia cyklu
wybielania.

SRODKI OSTROZNOSCI

« Przed wybielaniem nalezy przeprowadzi¢ badanie stomatologiczne.

« Wybielanie nie dziata na korony porcelanowe i materiaty do odbudowy zebow.

« Po procesie wybielania nie uzywa¢ produktow zawierajgcych tyton; nie pi¢ kawy ani
czerwonego wina przez co najmniej 6 godzin.

« Wybielanie nie jest zalecane dla kobiet w cigzy. W czasie karmienia piersig nalezy
skonsultowac sig z lekarzem.

« Nie potyka¢ zelu. Unika¢ kontaktu z tkankami innymi niz zeby.

« Kwasne jedzenie / soki mogg powodowaé nadwrazliwos¢, jesli spozywane bedg zaraz
po rozjasnianiu.

« W przypadku stosowania u 0s6b z chorobami przyzegbia moze wystapi¢ podraznienie
tkanki dzigstowe;.

*  Przechowywac¢ produkty do rozjasniania zgbéw w miejscu niedostgpnym dla dzieci.

« Unika¢ kontaktu ze skéra, btong $luzowg i oczami.
W przypadku kontaktu Z OCZAMI: doktadnie ptuka¢ oczy wodg przez wiele minut i
skontaktowa¢ sie z lekarzem. ZE SKORA / BLONAMI SLUZOWYMI: przemyé duzg
iloscig wody. W przypadku podraznienia nalezy skonsultowa¢ sie z lekarzem.

* W przypadku potkniecia niewielkich ilosci produkt nie jest szkodliwy, w przeciwnym
razie nalezy skonsultowac sie z lekarzem.

« Niektorzy pacjencji moga odczuwaé¢ nadwrazliwo$¢ lub podraznienie dzigset. Sa to
zazwyczaj tagodne i przejsciowe stany, ale w niektérych przypadkach mogg wyma-gac
konsultacji z lekarzem stomatologiem.
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Rychlé osetieni ihned po dentalni hygiené

BlancOne® CLICK je rychlé béleni zubti provadéné po zubni hygiené.

Pfi tomto oSetieni ziskate pii navstéveé dentalni hygienistky za nizkou cenu a béhem pou-
hych 10 minut dal$i plus navic.

BlancOne® CLICK je urcen jak pro podporu kompletniho béliciho osetfeni (Touch nebo
Ultra), tak jako reklamni a marketingovy nastroj pro ordinaci.

Systém béleni BlancOne®

Lampa BlancOne® ARCUS a fotochemické bélici gely BlancOne® (ULTRA, TOUCH,
CLICK) jsou navrZeny tak, aby hladce spolupracovaly a hraly zasadni roli pfi zajisténi bez-
pecnosti uZivatele a uspéchu béliciho procesu. Lampa ARCUS je uréena vyhradné pro
fotochemickeé bélici gely BlancOne a neni uréena k samostatnému pouziti. Stejné tak jsou
tyto gely speciélné sloZeny pro aktivaci lampou BlancOne ARCUS.

Fotochemické gely BlancOne® (ULTRA, TOUCH, CLICK) vyZaduji aktivaci lampou BlancO-
ne® ARCUS, aby byla zachovana bezpe&nost uZivatele a optimalizovany vysledky. Charak-
teristické vlastnosti lampy ARCUS, jako je jeji vinova délka a intenzita, jsou Zivotné dulezité
pro Gcinnou aktivaci téchto geld. UZivatelé by méli byt chranéni pomtckami BlancOne®
CARE na o¢i, obli¢ej a rty.

Zubni Iékafi a hygienisté musi absolvovat $koleni a ziskat certifikaci za Ucelem zabezpe-
Eeni, Ze chapou bezpecnostni protokoly systému béleni BlancOne v ordinaci a zavazuji
se je dodrzovat. Autorizovany prodejce je povéfen poskytovanim nebo zprostredkovanim
tohoto Skoleni a certifikace, coz zajistuje, Ze vSichni provozovatelé systému spliiuji mistni
standardy odbornosti a souladu s pfedpisy.

Pokud se u béliciho systému BlancOne® vyskytnou jakékoli podstatné nezadouci ucinky,
je tfeba je nahlasit autorizovanému prodejci. Prodejce je pak odpovédny za komplexni do-
kumentaci pfipadu a jeho nahlaseni pfislusnym narodnim zdravotnim Ufadiim a organizaci
IDS Spa. Bézné ucinky, jako je mirna a docasna citlivost nebo podrazdéni dasni, v8ak
nahladeni nevyZaduiji.

NAVOD K POUZIT

A) Priprava gelu

1. Z obou stfikacek (bélici gel a aktivacni gel) odstrarite uzavéry a pomoci zavitového
prvku luer lock je spojte.

2. Jemné zatlacte na pist jedné stfikacky a vSechen gel vytlacte do druhé.

. Nyni zatlagte na pist stfikacky s gelem a pfemistéte ho prazdné stikacky.

4. Operaci opakuijte tak dlouho, dokud se oba dva gely (bélici a aktivacni) dokonale nepro-
michaji a nevytvofi homogenni gel.

5. Stfikacku s gelem oddélte od spojovaciho prvku a nasadte aplika¢ni hrot.

w

B) Priprava pacienta

1. Pacientovi vloZte do Ust rozvéra¢ BlancOne® s drzakem jazyka a pod spodni a horni
ret vloZte tampony, aby se rty nenachézely v blizkosti oSetfované oblasti.

2. Kartakem odstrarite sliny; pokud chcete, mizete pouzit smés vody a pemzy. NEPOU-
ZIVEJTE lestici pasty ani produkty obsahujici fluor. Opléchnéte a nechte oschnout.

3. Pomoci barevné stupnice uréete u pacienta vychozi odstin bilé.

C) Béleni zubu
1. Jemné zatlacte na pist stfikacky s bélicim gelem a naneste gel na povrch véech béle-
nych zub.
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2. Modrym svétlem aktivujte bélici gel.

3. Bélici gel odstrarite nahrubo bavinénou tycinkou, zbytek pak odsajte a provedte oplach
pomoci stfikacky se vzduchem/vodou.
POZOR: Aktivovany gel bude pomérné husty. Pokud by se odsavaci hubice zanesla,
nasajte s dostate€nym mnoZstvim vody.
POZNAMKA: Dasné mohou na nékterych mistech lehce zrizovét; tento efekt je ale
docasny a béhem hodiny pomine.

D) Ukonceni oSetreni
1. Pomoci barevné stupnice uréete u pacienta kone€ny odstin bilé.
2. Odstrarite rozvéra¢ a nechte pacienta vyplachnout Usta.

Fotoaktivace gelu
Bélici gely BlancOne® vyZaduiji vhodny svételny zdroj pro aktivaci fotochemické reakce.

Pro zaji$téni maximalniho vysledku béleni doporucujeme pouzivat lampu na béleni zub
BlancOne® ARCUS, ktera je vybavena 10 vykonnymi 5W led svétly a zajistuje tak Gplnou
aktivaci gelu na obou zubnich obloucich, véetné bo¢nich sekci, soucasné a pfi dodrzeni
stanovenych kratkych ¢asu.

Hlavice lampy BlancOne® ARCUS se musi umistit kolmo k zubtm do vzdalenosti 5-10 cm
od Ust, aby bylo zajisténo dobré vétrani.

Pfi pouziti jinych lamp na béleni zubl by se mohla sniZit G¢innost o$etfeni, mohla by byt
zapotfebi del$i doba nebo v nékterych pfipadech by nemuselo dojit k aktivaci béliciho gelu.

DOPORUCENE DOBY AKTIVACE
Zafizeni Vykon Typ aktivace Doba

Lampy BlancOne® ARCUS 250 mW/cm? soucasna na obou zubnich obloucich 10 minut

UPOZORNENI PRO EVROPSKOU UNII

+ Uvolni se 5,6 % H,0,.

* Nepouzivejte u osob mlad$ich 18 let.

« Ur¢eno vyhradné pro prodej specializovanym zubnim Iékarim.

* Ur€eno vyhradné pro pouziti specializovanymi zubnimi Iékafi nebo pod jejich pfimym
dohledem, pokud bude zaji$téna stejna drover bezpecnosti. Pouze nasledné mize byt
poskytnut pacientovi za icelem dokonéeni cyklu oSetfeni.

BEZPECNOSTNi OPATRENI

« Pred bélenim je nutné provést zubni kontrolu.

+ Uginek béleni neni patrny na porcelanovych korunkéch a zubnich nahradach.

* Po dobu minimalné 6 hodin po oSetfeni nepouZivejte tabakové vyrobky, nepijte kavu a
Cervené vino.

« Nepouzivejte pro oSetfeni t&hotnych Zen. Pfi kojeni konzultujte s Iékafem.

*  Vyvarujte se poziti gelu. Zabrarite kontaktu s jinymi tkdnémi neZ se zuby.

+ Kyselé potraviny/$tavy mohou v pfipadé konzumace okamZité po béleni zplisobovat
citlivost.

+ U osob s onemocnénim parodontu mizZe dojit k podrazdéni dasni.

*  Produkty na béleni zubl uchovavejte mimo dosah déti.

«+  Zabrafite kontaktu s kiizi, sliznicemi a o¢ima. Pfi kontaktu S OCIMA: o&i po dobu néko-
lika minut peclivé vyplachuijte a kontaktujte lékare. S KUZI/SLIZNICEMI: omyjte dosta-
te€nym mnoZstvim vody. V pfipadé podrazdéni kontaktujte Iékare.

« V pfipadé poziti malého mnozZstvi neni produkt Skodlivy, v ostatnich pfipadech kontak-
tujte Iékare.

« Neéktefi pacienti mohou vnimat citlivost nebo podrazdéni dasni. Obecné se jedna o
nezévazné a prechodné Ucinky, ale v nékterych pfipadech si mohou vyZadat i oSetfeni
zubnim |ékafem.
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Rychle oSetreniee zubov po ustnej hygiene

BlancOne® CLICK je rychle bielenie zubov po dentalnej hygiene.

Toto oSetrenie ponuka za vel'mi rozumnu cenu a iba za 10 minat velmi Zziadané
hygieny. BlancOne® CLICK sa navrhol bud’ na podporu kompletného bieliaceho
oSetrenia (Touch alebo Ultra) alebo ako reklamny a marketingovy nastroj pre
ambulanciu.

Bieliaci systém BlancOne®

Lampa BlancOne® ARCUS a fotochemické bieliace gély BlancOne® (ULTRA, TOUCH,
CLICK) su navrhnuté tak, aby spolupracovali bez problémov, vdaka ¢omu zohravaju
klfa€ovu ulohu pri zaisteni bezpecnosti pouzivatela a Uspe$ného procesu bielenia.
Lampa ARCUS je uréena vyhradne pre fotochemické bieliace gély BlancOne®, a nie
na samostatné pouzitie. Rovnako aj tieto gély su $pecialne vyvinuté na aktivaciu po-
mocou lampy BlancOne® ARCUS.

Fotochemické gély BlancOne® (ULTRA, TOUCH, CLICK) vyzaduju aktivaciu lampou
BlancOne ARCUS, ¢im sa zachovéa bezpecnost pouzivatela a optimalizuju vysledky.
Charakteristické vlastnosti lampy ARCUS, ako je jej vinova dizka a intenzita, st kltico-
vé pre ucinnu aktivaciu tychto gélov. Pouzivatelia by mali byt chraneni prostriedkami
BlancOne ®CARE na ochranu o¢i, tvare a pier.

Stomatologicki odbornici musia absolvovat Skolenie a ziskat certifikat, ¢im sa zais-
ti ich znalost pouzivania systému BlancOne® na bielenie v ordinacii, porozumenie
bezpecnostnym protokolom a ich dodrZiavanie. Autorizovany predajca je povereny
poskytovanim alebo podporovanim tohto $kolenia a certifikacie, pricom zabezpecuje,
aby v&etci prevadzkovatelia systému spifiali miestne normy odbornosti a dodrziavania
predpisov.

Ak sa vyskytnl akékolvek zavazné neZiaduce reakcie na bieliaci systém BlancOne®,
mali by ste ich nahlasit’ autorizovanému predajcovi. Predajca je v takom pripade zod-
povedny za komplexné zdokumentovanie incidentu a jeho nahlasenie prislusnym na-
rodnym zdravotnickym organom a spolo¢nosti IDS Spa. Pri beznych u¢inkoch, ako je
mierna a do¢asna citlivost alebo podrazdenie dasien, sa v8ak nevyzaduje nahlasenie.

NAVOD NA POUZITIE

A) Priprava gélu

1. Odstrarte uzavery oboch striekaciek (bieliaci a aktivacny gél) a spojte ich pomo-
cou luer lock konektora.

2. Jemne stlacte piest jednej striekacky, az kym Uplne nevytlacite gél do druhej strie-
kacky.

3. Teraz stlacte piest striekacky s gélom a prelejte ho do prazdnej striekacky.

4. Predchadzajuci postup opakujte dovtedy, kym sa oba gély (bieliaci a aktivaény)
Uplne nezmie$aju a nevytvoria homogénny gél.

5. Vytiahnite konektor zo striekacky s gélom a nasadte aplikator s hrotom.

B) Priprava pacienta

1. Do st pacienta viozZte rozviera¢ s blokatorom jazyka a valcovité tampony nad a
pod pery tak, aby sa odtiahli od miesta oSetrenia.

2. Ak zamyslate pouzit zmes vody a pemzy, kefkou odstrarte zubny povlak. NE-
POUZIVAJTE lestiace pasty alebo vyrobky s flusrom. Viyplachnite a osuste.

3. Na zaklade farebnej stupnice zvolte pre pacientapociato¢ny biely odtier.

C) Bieliace osetrenie
1. Jemnym stlaenim piesta striekacky s bieliacim gélom naneste dasfiovy gél na
povrch vSetkych bielenych zubov.
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2. Fotoaktivujte bieliaci gél modrym svetlom.

3. Vacsiu Cast bieliaceho gélu odstrarite pomocou bavineného valeka a zvysok od-
sajte a vyplachnite striekackou vzduch/voda.
UPOZORNENIE: Aktivovany gél je pomerne husty. Ak sa odsavacia hubica up-
cha, pri odsavani pouzite velké mnozstvo vody.
POZNAMKA: okraj dasna méZze byt na niektorych miestach mierne sfarbeny do
Cervena. Tento efekt je prechodny a zmizne v priebehu hodiny.

D) Zaver osetrenia
1. Na zaklade farebnej stupnice zvolte pre pacienta konec¢ny biely odtieri.
2. Vyberte rozviera¢ a pockajte, kym si pacient vyplachne usta.

Fotoaktivacia gélu
Bieliace gély BlancOne vyZaduju vhodny svetelny zdroj na fotochemicku aktivaciu.

Na zabezpecenie UpIného bieliaceho vysledku odpori¢ame pouzit lampu na bielenie
BlancOne ARCUS, ktora ma 10 vykonnych 5W LED didd a zabezpecuje UpInu aktiva-
ciu gélu sucasne na oboch oblukoch vratane boénych zubov pri dodrzani stanovenej
kratkej doby.

Hlavica lampy BlancOne® ARCUS sa umiestni kolmo na zuby vo vzdialenosti 5-10 cm
od ust na zabezpecenie dobrej ventilacie.

Pouzitie inych lamp na bielenie by mohlo znizit' G€innost oSetrenia, vyzadovat dlhsiu
dobu alebo v uréitych pripadoch vébec neaktivovat bieliaci gél.

ODPORUCANA DOBA AKTIVACIE
Zariadenie Vykon Typ aktivacie Doba

Lampa BlancOne® ARCUS 250 mW/cm? sucasne na oboch oblikoch 10 minuti

UPOZORNENIA PRE EUROPSKU UNIU

« Uvolnenie 5,6% H,0,.

« Nepouzivajte u 0s6b mladSich ako 18 rokov.

« Predava sa vyluéne odbornym stomatolégom.

« Urceny vyluéne na pouzitie odbornym stomatolégom a pod jeho priamou kontrolou
za predpokladu, Ze sa zaisti prisluSna uroven bezpecnosti. Len nasledne méze
byt poskytnuty pacientovi pre dokoncenie oSetrovacieho cyklu.

OPATRENIA

« Pred bielenim je potrebna zubna prehliadka.

« Bielenie nema ucinok na keramické korunky alebo mostiky.

« Aspori 6 hodin po bieliacom procese nepouzivajte tabakové vyrobky, nepite kavu
alebo ¢ervené vino.

« Nevhodny pre tehotné Zeny. Po¢as doj¢enia sa poradte s lekarom.

+  Gél neprehitajte. Zabrarite kontaktu s inymi tkanivami ako su zuby.

« Kyslé potraviny a $tavy mozu sposobit citlivost, ak sa konzumuji hned po bieleni.

« Mbze sa vyskytnut podréazdenie dasnového tkaniva, ak sa pouzije u 0oséb s para-
dentézou.

« Uchovavajte vyrobky na bielenie zubov mimo dosahu deti.

« Zabraite kontaktu s koZou, sliznicami a o&ami. V pripade kontaktu S OCAMI:
dékladne vyplachuijte o&i niekolko minut a poradte sa s lekarom S KOZOU A SLIZ-
NICAMI: umyte velkym mnozstvom vody. V pripade podrazdenia sa poradte s
lekarom.

« Pri poziti malého mnozstva vyrobok nie je nebezpeény. V opa¢nom pripade sa
poradte s lekarom. .

« U niektorych pacientoch sa moze prejavit citlivost alebo podrazdenie dasien. Ide
vSeobecne o lahké alebo prechodné uUginky. V niektorych pripadoch v§ak méze
byt potrebné oSetrenie stomatolégom.
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Gyors poszt-higiénias kezelés

BlancOne® CLICK ar en snabb tandhygienbehandling efter en blekning.

Denna behandling erbjuder en mycket popular uppgradering av tandhygiensbeso-
ket till en mycket lag kostnad och pa bara 10 minuter.

BlancOne® CLICK har utformats for att frimja en fullstandig blekningsbehandling
(Touch eller Ultra) och som ett reklam- och marknadsforingsverktyg for kliniken.

BlancOne® fehérité rendszer

ABlancOne® ARCUS lampat és a BlancOne fotokémiai fehérité géleket (ULTRA, TOUCH,
CLICK) egyiittes hasznalatra fejlesztettlik ki, ami dont6 szerepet jatszik a felhasznalé biz-
tonsaganak és a fehéritési folyamat sikerének biztositasaban. Az ARCUS lampa kizarélag
a BlancOne fotokémiai fehérité gélekhez vald hasznalatra szolgal, és 6nmagaban nem
hasznalhatd. Hasonléképpen, ezeket a géleket kifejezetten ugy alakitottak ki, hogy a Blan-
cOne® ARCUS lampaval legyenek aktivalhatok.

A BlancOne® fotokémiai gélek (ULTRA, TOUCH, CLICK) a BlancOne® ARCUS lampaval
torténd aktivalast igénylik a felhasznald biztonsaga és az eredmények optimalizalasa ér-
dekében. Az ARCUS lampa sajatos jellemzdi, mint példaul a fény hullamhossza és intenzi-
tasa, elengedhetetlenek e gélek hatékony aktivalasahoz. A felhasznaldkat a szem, az arc
és az ajkak védelmére szolgalé BlancOne CARE eszkdzokkel kell védeni.

A fogaszati szakembereknek képzésen és tanusitason kell részt venniik, amely igazolja,
hogy megértették BlancOne In-Office fehérité rendszer hasznalatara vonatkozé bizton-
sagi eléirasokat, és elkotelezettek azok betartasa mellett. A hivatalos markakeresked6
feladata, hogy e képzést és tanusitast biztositsa vagy elésegitse, és gondoskodjon rola,
hogy a rendszer minden kezel6je megfeleljen a helyi kévetelményeknek a szakértelem és
megfelel6ség terén.

Amennyiben a BlancOne fehérité rendszerrel kapcsolatban barmilyen jelentés mellékha-
tas jelentkezik, azt jelenteni kell a hivatalos markakereskedének. Ezutan a keresked® felel
az incidens részletes dokumentalasaért és a megfelelé nemzeti egészségigyi hatésagok
és az IDS Spa felé torténd jelentéséért. Az olyan gyakori hatdsok, mint az enyhe és atme-
neti érzékenység vagy inyirritacié azonban nem igényelnek jelentést.

HASZNALATI UTASITAS

A) A gél elokészitése

1. Téavolitsa el a kupakokat két fecskendérél (fehéritd gél és aktivald gél), majd csatlakoz-
tassa 6ket egymashoz a luer-lock csatlakozé segitségével.

2. Ovatosan nyomja meg az egyik fecskendd dugattyGjat, hogy a gél teliesen a masik
fecskenddbe jusson.

3. Most nyomja meg a gélt tartalmazé fecskendd dugattyujat, és helyezze at azt az lres
fecskendébe.

4. Ismételje meg az el6zd lépésben leirt miiveletet, amig a két gél (fehéritd és aktivator)
teljesen 0sszekeverednek, és egyetlen homogén gélt alkotnak.

5. Vegye ki a csatlakozot a gélt tartalmazo fecskendébél, és helyezze ra az applikatorhegyet.

B) A paciens el6készitése

1. Apaciensre helyezziik fel a BlancOne nyelvtamaszt, majd hengeres tamponokkal szige-
teljuk el az ajkakat a kezelendd terilettol.

2. A letapadt nyalréteget kefével tavolitsa el; ha sziikséges, hasznaljon viz és habké
keveréket. NE hasznaljon polirozé pasztakat vagy fluorid tartalmu termékeket!
Oblités utan szaritsa meg a fogak feliiletét.

3. Aszinskala segitségével mérje meg a paciens kiindulasi fogszint.

C) Fehérit6 kezelés

1. Ovatosan nyomja meg a fogfehérité gélt tartalmazé fecskendd dugattyujat, hogy az
inyre felhordja az anyagot. A teljes mennyiséget hordja fel a fehéritendé fog felszinére.

2. Vilagitsa meg a fehérité gélt a kék fénnyel.

30 | BlancOne® CLICK



3. Tavolitsa el a felesleges fehérité gélt egy hengeres vattatekercs segitségével, szivja le
a gélt, valamint a maradvanyokat, majd oblitse le levegé/viz befecskendezésével.
FIGYELMEZTETES: Az aktivalt gél meglehetésen siirii lesz. A szivocs6 eltdmodésé-
nek elkerlilése miatt bséges mennyiségli vizzel szivja le.

MEGJEGYZES: az iny széle néhany ponton enyhén vords lehet, de ez csak atmeneti
hatés, amely korilbelul egy 6ran belll eltlinik.

D) A kezelés vége
1. Haszndlja az szinskalat a paciens fogainak végleges fehérségének megméréséhez.
2. Vegye ki a nyelvtamaszt, és oblitse ki a paciens szajat.

A gél foto-aktivalasa
A BlancOne fogfehérité gélek fotokémiai aktivalasahoz megfelel fényforrasra van sziikség.

Az idedlis fogfehéritési eredmény garantélasa érdekében javasoljuk a BlancOne® ARCUS
lampa hasznalatat, amely 10 nagy teljesitmény(i 5W-os led izzéval felszerelve révid idén
bellil garantélja a gél telies aktivalodasat egyszerre mindkét iven, beleértve az oldalsé
terlleteket is.

ABlancOne® ARCUS lampa fejét a fogakra merélegesen kell elhelyezni, 5-10 cm tavolsag-
ra a szajluregtél a megfelel szell6zés biztositasa érdekében.

Mas fogfehérité lampak hasznalata csokkenthetik a kezelés hatékonysagat, hosszabb
kezelési id6 valhat sziikségessé, vagy bizonyos esetekben egyaltalan nem aktivalja a
fehérit6 gélt.

AJANLOTT AKTIVALASI IDO

Késziilék ti pusa Teljesit mény Aktivalas tipusa 1dé

BlancOne® ARCUS-lamp 250 mW/cm? egyidejiileg mindkét allcsonton 10 perc

EUROPAI UNIOS FIGYELMEZTETESEK

* 5,6 % H,0, szabadul fel.

« 18 éves kor alatt nem hasznélhato.

« Kizérolag fogorvosoknak értékesithetd.

« Kizardlag fogorvosok kézvetlen felligyelete alatt hasznalhato,

« vagy ha a felhasznalas helyszinén ezzel egyenértékii biztonsagi szint biztositott. Csak
ezt kovetéen lehet engedni, hogy a paciens egyediil végezze a kezelést.

FIGYELMEZTETESEK

« Afogaszati vizsgalat kotelez6 a fogfehérités el6tt.

« Afogfehérités nem vilagositja a porcelan koronakat és fogpoétlasokat.

« Afogfehéritési eljaras utan legalabb 6 éran keresztil ne hasznaljon dohanytermékeket
és ne igyon kavét vagy vorosbort.

« Terhes néknek nem ajanlott. Szoptatas idején forduljon orvoshoz, és kérje ki a véle-
nyényét.

* Ne nyelje le a gélt. Kerillje a fogakon kivil mas szévetekkel valo érintkezést.

« Asavas ételek/levek érzékenységet okozhatnak, ha réviddel a fehérités utan fogyasztjak.

« Parodontalis betegségben szenvedd pacienseknél térténd hasznalat esetén inyszoveti
irritacio léphet fel.

« Afogfehéritd termékeket tartsa tavol a gyermekektdl.

« Kerlilje a bérrel, nyalkahartyaval és szemmel valo kdzvetlen érintkezést.
Szemmel vald érintkezés esetén:
néhany percig évatosan 6blitse vizzel a szemet, majd kérjen orvosi tanacsot /ellatast.
BORREL/NYALKAHARTYAVAL VALO ERINTKEZES:
bdséges mennyiségll vizzel mossuk le.
Ha irritacio Iép fel, kérjen orvosi tanacsot/ellatast.

« Kis mennyiségben lenyelve a termék artalmatlan, ellenkezé esetben forduljon orvos-
hoz.

« Egyes felhasznaloknal érzékenység vagy inyirritacio jelentkezhet.
Bar ezek enyhék és a legtdébb esetben atmeneti, de néha szlikség lehet fogorvosi
utdkezelésre.
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Tratament rapid post igiena orala

BlancOne® CLICK este un produs pentru albire rapida post-igiena orala.

Acest tratament ofera, la un cost foarte mic si in doar 10 minute, un upgrade foarte soli-
citat la sedinta de igiena dentara.

BlancOne®CLICK a fost conceput atat pentru a promova un tratament complet de albire
(Touch sau Ultra), cat si ca instrument promotional si de marketing pentru cabinet

BlancOne® Sistem de albire

Lampa BlancOne® ARCUS si gelurile fotochimice de albire BlancOne® (ULTRA, TOUCH,
CLICK) sunt concepute pentru a functiona perfect impreuna, jucand un rol crucial in asigura-
rea sigurantei utilizatorului si a succesului procesului de albire. Lampa ARCUS este destinata
exclusiv gelurilor de albire fotochimica BlancOne si nu trebuie utilizata singura. in mod similar,
aceste geluri sunt special formulate pentru a fi activate cu lampa BlancOne® ARCUS.

Gelurile fotochimice BlancOne® (ULTRA, TOUCH, CLICK) necesitd activarea cu lampa Blan-
cOne ARCUS pentru a mentine siguranta utilizatorului si a optimiza rezultatele. Caracteristicile
distincte ale lampii ARCUS, cum ar fi lungimea de unda si intensitatea acesteia, sunt esentiale
pentru activarea eficienta a acestor geluri. Pacientii trebuie sa fie protejati cu ajutorul mijloace-
lor de protectie BlancOne CARE pentru ochi, faté si buze.

Profesionistii din domeniul stomatologic trebuie s& urmeze o instruire si sa obtind o certificare
pentru a verifica intelegerea si angajamentul lor de a respecta protocoalele de siguranta atunci
cand utilizeaza in cabinet sistemul de albire BlancOne. Distribuitorul autorizat este insarcinat cu
furnizarea sau facilitarea acestei instruiri si certificéri, asigurandu-se cé toti operatorii de sistem
indeplinesc standardele locale de expertiza si conformitate.

Tn cazul in care apar reactii adverse semnificative cu sistemul de albire BlancOne, acestea
trebuie raportate distribuitorului autorizat. Distribuitorul este apoi responsabil de documentarea
completa a incidentului si de raportarea acestuia catre autoritatile nationale de sanéatate si catre
IDS Spa. Cu toate acestea, efectele comune, cum ar fi sensibilitatea usoara si temporara sau
iritarea gingiilor, nu necesita raportare.

INSTRUCTIUNI DE UTILIZARE

A) Pregatiti gelul

1. Scoateti capacele celor doua seringi (gel de albire si gel de activare) si conectati-le impre-
una utilizand conectorul luer lock.

2. Apasati usor pistonul unei seringi, pentru a extruda complet gelul in cealalté seringa.

3. Acum, apasati pistonul seringii cu gel, transferandu-l in seringa goala.

4. Repetati operatiunea anterioara pana cand cele doua geluri (de albire si de activare) se
amesteca complet, crednd un gel omogen.

5. Deconectati seringa cu gel din conector si montati varful aplicator.

)

Pregatiti pacientul

1. Puneti-i pacientului piesa bucala BlancOne® cu opritor pentru limba si introduceti tampoane
cilindrice deasupra si dedesubtul buzelor, pentru a indepérta buzele de zona de tratament.

2. Indepértati pelicula salivara cu o periuté de dinti, daca doriti sa utilizati un amestec de ap&
si piatra ponce. NU UTILIZATI paste de lustruire sau produse cu fluor. Clatiti si uscati.

3. Identificati tonul de alb initial al pacientului, utilizand scala de culori.

C) Tratament de albire

1. Apésand usor pistonul seringii cu gelul de albire, aplicati gelul pe suprafata tuturor dintilor
care urmeaza sa fie albiti.

2. Fotografie activare gel de albire cu lumina albastra.

3. indepéda;i cea mai mare parte a gelului de indlbire cu un rulou de vata si aspirati reziduul
de gel clatind cu seringa cu aer/apa.
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ATENTIE: Gelul activat va fi destul de dens. In cazul in care duza de aspiratie se infunda,
aspirati cu multa apa.

NOTA: gingia poate deveni usor pigmentata in unele locuri; acest efect este temporar si va
disparea intr-o ora.

D) Finalizarea tratamentului
1. Utilizand scala de culori, detectati tonul de alb final al pacientului.
2. Scoateti piesa bucald si clatiti pacientul.

Fotografie activare gel
Gelurile de albire BlancOne® necesité o sursé de lumina adecvata pentru activarea fotochimica.

Pentru a asigura rezultatul complet de albire, recomandam utilizarea lampii de albire BlancO-
ne® ARCUS care — fiind echipata cu 10 LED-uri puternice de 5W — asigura activarea completa
a gelului, simultan pe ambele arcade, inclusiv elementele laterale, in conformitate cu termenele
scurte.

Capul Idmpii BlancOne® ARCUS trebuie asezat perpendicular pe dintj, la o distanta de 5-10 cm
de gura, pentru a asigura o buna ventilatie.

Utilizarea altor Iampi de albire ar putea reduce eficacitatea tratamentului, ar putea dura mai mult
timp sau, in unele cazuri, ar putea sa nu activeze deloc gelul de albire.

TIMPI DE ACTIVARE RECOMANDATI
Dispozitiv Putere Tip de activare Durata

Lampa de albire BlancOne®ARCUS 250 mW/cm? simultand pe ambele arcade 10 minute

AVERTISMENTE PENTRU UNIUNEA EUROPEANA

+ Eliberare de 5,6% H202.

* Anu se utiliza la persoane cu varsta sub 18 ani.

* Ase vinde exclusiv medicilor stomatologi.

« Destinat exclusiv utilizarii de catre sau sub supravegherea directa a medicilor stomatologi,
daca se asigura un nivel echivalent de sigurantd. Doar dupa aceea poate fi pus la dispozitia
pacientului pentru finalizarea ciclului de tratament.

PRECAUTII

«+ Tnainte de albire, este necesar un consult stomatologic.

+ Albirea nu are niciun efect asupra coroanelor de portelan si reconstructiilor dentare.

*  Nu utilizati produse cu tutun; timp de cel putin 6 ore dupa procesul de albire, nu beti cafea
sau vin rosu.

« Nu este indicat femeilor insarcinate. In timpul alaptarii, consultati medicul.

«  Nuinghititi gelul. Evitati contactul cu alte tesuturi decét dintii.

« Alimentele/sucurile acide pot provoca sensibilitate daca sunt consumate imediat dupa albi-
re.

« lritatia tesutului gingival poate aparea atunci cand se utilizeaza la persoanele cu boala
parodontala.

» Nu lasati produsele de albire a dintilor la indemana copiilor.

+  Evitati contactul cu pielea, mucoasele si ochii. In caz de contact CU OCHIl: clatiti bine ochii
timp de cateva minute si consultati medicul. CU PIELEA/MUCOASELE: spalati bine cu apa.
In caz de iritatie, consultati medicul.

+ Daca este inghitit in cantitati mici, produsul nu este daunator; in caz contrar consultati
medicul.

+ Unii pacienti pot prezenta sensibilitate sau iritatie la nivelul gingiilor. n general, acestea
sunt efecte usoare si tranzitorii, dar, in unele cazuri, pot necesita tratament din partea me-
dicului stomatolog.
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BbicTpoe oTGenvBaHmMe Nocne rurmeHbl NONOCTH pTa

BlancOne® CLICK — npouefypa 6bICTporo oT6enuBaHus nocrne rurueHbl NonocTy pra.
OTa Hefoporas npoueaypa 3aHUMaeT Bcero 10 MUHYT, nonb3yeTcs GonbLuoii nonynsp-
HOCTbIO M jaeT BO3MOXHOCTb AOGUTLCA elle nyywero pesynsrata nocne rurmeHbl no-
nocTy pra.

Mpouepypa BlancOne® CLICK pa3paGoTaHa Ans peknamHOro npoABMXeHWs! MONHOM
npoueaypbl ot6ennBanus (Touch unu Ultra) n moxeT cnyxuTb B KayecTBe peknaMHOro
1 MapKeTMHrOBOrO MHCTPYMEHTa Al CTOMATONOrM4eckoro kabuHera.

Ot6enuBatowwas cuctema BlancOne®

INamna BlancOne® ARCUS 1 dotoxumnyeckue otbenusatowme renn BlancOne® (ULTRA,
TOUCH, CLICK) nneanbHo paboTaloT BMeCTe, OHW KPUTUYECKU BaxHbl Anst GesonacHocTu
nonb3oBatens u ycnewHoro otbenvsanus. Jlamna ARCUS npegHasHaueHa WCKIHOUMTENBHO
ans cotoxummyeckux otbenusarowmx reneit BlancOne v He ucnonb3yetcs otaensHo. AHa-
NOMMYHO, cocTaB reneit paspaboTaH cnewumanbHoO Takum 06pa3om, YToBbl UX akTuBMpoBana
namna BlancOne® ARCUS.

[ins 6e3onacHOCTV NoNb30BaTeNs U AOCTUKEHWS) HAUMYYLLIMX Pe3yrbTaToB CreAyeT akTUBMPO-
BaTb choToxummyeckue renv BlancOne® (ULTRA, TOUCH, CLICK) namnoii BlancOne® ARCUS.
OTnnuuTensHble xapaktepuctukin namnel ARCUS, B 4aCTHOCTM AnvHA BOMHBLI W UHTEHCUB-
HOCTb CBeTa, kpaiHe BaxHbl st 3heKTUBHOI akTuBaLm reneit. Monb3oBatensm Heobxoamn-
MO MpUMEHSITb CPELCTBa 3alyThbl a3, nuua 1 ry6 BlancOne® CARE.

Cromatonory AormKHbl NPOrTH 0ByyeHne 1 cepTudmkaumio, 4Tobbl OHU MOHUManM u cobrto-
[lanu onucaHHble Hke MpoTokonbl GesomacHocTv npu pabote ¢ cuctemon OTGEnMBaHMs
BlancOne ans ctomatonornyeckux kabuHeToB. ABTOPU3OBaHHBI AuUNep OOMKEH MpoBECTy
UNK NOMOYb MPOBECTU Takoe 0By4yeHne U cepTudmkaLmo, YTobbl Bce onepaTtopbl CUCTEMbI
cobntoganu MecTHble CTaHAapTbl paboTbl, HOPMbI M NpaBuna.

Ecnu Bo Bpems NpuMeHeHnst oTbenuBatolLeli cuctembl BlancOne BO3HUKHYT 3HaUMTENbHbIE
HexXenaTenbHble peakuuu, crieflyeT COoBLLUTL O HIUX aBTOPU3oBaHHOMY Aunepy. Mocne atoro
avnep 06s13aH 3a0KyMEHTMPOBATb BCIO MH(hOpMAaLMo 06 HUMAEHTE U COOBLLUTL O HEM B CO-
OTBETCTBYIOLLYE rOCYAAPCTBEHHbIE OpraHbl 3ApaBooxpaHeHus 1 B komnaHuio IDS Spa. OgHako
0 pacnpocTpaHeHHbIX NOCMEeCTBUSAX, HANPUMEP O HE3HAYUTENbHON BPEMEHHON YyBCTBUTENMb-
HOCTM NN pa3apaxeHnn AeceH, coobluatb He Tpebyetcs.

WHCTPYKLUMA NO NPUMEHEHUIO

A) MogrotoBka rens

1. CHUMUTe Konnayku ¢ 06oMX LNPULIOB (OTBENMBAIOLLIETO reNs W rens-akTueaTtopa) u coeam-
HIUTE X BMECTE C NMOMOLLbI0 KOHHEKTOPA C JTI03POBCKIM 3aMKOM.

2. AkkypaTHO HafjaBu1Te Ha NOpLUEHb OFHOTO LNPULA U MOMHOCTbLIO BblAABUTE refb B APYroi
Lwnpu.

3. 3arem HapaBWTe Ha NOPLUEHb LUNpULA C renem, 4Tobbl NepeMeCTUTL €ro B MyCTOIA LUNPULL.

4. TloBTopsiiTe 310 AelcTBMe, Noka oba rens (oTbenBaTenb M aKTMBATOP) MOMHOCTBLIO HE
cMmeLuatoTes, 06pa3oBaB OAHOPOAHYI Maccy.

5. OTcoeanHuUTe LWINPULL C renem OT KOHHEKTOPa W YCTaHOBUTE HacafKy-anmniukaTop.

B) MoaroTtoBka nauueHTa

1. TlomecTuTe B POTOBYHO NOMOCTb NaLyeHTa peTpaktop BlancOne® ¢ orpaHuunTenem sisbika
1 pacrnonoxuTe LUNNHAPUYECKIE TaMMOHbI NOJ BEPXHEN 1 HIKHEN ry6amu, YTobbl UCKITo-
YNTb UX KOHTaKT ¢ 06pabaTbiBaeMoil 30HOM.

2. C nomoLblo LWETKM yAanuTe CIIOHHYI0 NeHKy; npy HeobXxoanMOoCTh UCroNb3yinTe CMech
BOAbI C rpaHynamu nemabl. HE ucnonb3ayite NonvpoBOYHbIE MacTbl UMK CpeacTBa ¢ ¢To-
pom. MpomoiiTe 1 BbICYLLMTE POTOBYIO MOMOCTb.

3. C nomoLLbto HanpaBnsioLLeit TeHei onpefeniTe n3HavanbHblit 0TTeHoK Genoro ans nauu-
eHTa.

C) Npouepypa otd6enuBaHus

1. AKKypaTHO HafjaBuTe Ha MopLUEHb LWnpuLa ¢ OTOENMBAIOLLMM reneM U HaHecuTe ero Ha
NOBEPXHOCTL 3yBOB, KOTOPbIE HEO6X0ANMO OTEENNT.

2. lpoBepuTe oTOAKTUBALMIO OTOENMBALOLLETO rensi C MOMOLLBIO CYHEro CBETa.

3. C nomoLLbto BaTHOTO TaMMoOHa yAanuTe OCHOBHYIO YacTb OTGENMBAIOLLIETO renst U acnupu-
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py¥iTe ero ocTaTku, UCMomb3ys A1 NPOMbIBKM LUMPUL, C BO3AYXOM/BOAOM.

BHVMAHWE! AKTMBMPOBaHHbI renb OTNIMYAETCS JOCTATOYHO MIOTHOW KOHCUCTEHLMEN.
Ecnu acnupaumoHHas Hacagka 3acopuTcs, BbIMOMHUTE acnupaumio GonbluMM Konuye-
CTBOM BOAbI.

MPUMEYAHME: no kpato AecHbl MOryT BO3HMKATb MOKPACHEHUS!; 3TO BPEMEHHOE SIBMNEHNE,
KOTOpOE NPOMAET B TeYeHMe Yaca.

D) 3aBeplueHue npoueaypb!
1. C noMoLLbo HanpaBrsitoLLEer TEHel onpeaeniTe (uHarbHbIN OTTEHOK 6enoro Ans nauyeHTa.
2. W3BnekuTe peTpakTop 1 NonpocuTe nalueHTa Npononockark por.

®0TOaKTVIBaLLMﬂ rens
[ins choToxmmmyeckor aktusaumumn otbenmeatowmx reneit BlancOne TpebyeTcsi COOTBETCTBYHO-
LM UCTOYHMK CBeTa.

[ns pocTukeHns MakcuManbHOro agdekTa OTGEnMBaHWsS peKoMeHAyeTcs WMCMonb30BaTh
ot6enueatolyto LED-namny BlancOne® ARCUS, ocHaleHHyo 10 MOLLHbIMK CBETOAMOAaMU
(5 BT), koTOpas obecneynBaET NomnHy akTUBALMIO rensi OAHOBPEMEHHO Ha 06emx 3yGHbIX ay-
rax, BKNO4as BOKOBbIE ANEMEHTbI, B TEHEHUE KOPOTKOrO NPOMEXyYTKa BPEMEHU.
Ot6enusatoLLyto ronoeky LED-namnsl BlancOne® ARCUS Heo6xoavmo ycTaHoBUTbL nepreHan-
KynsipHo 3y6am Ha paccTosiHum 5—10 cM 0TO pTa nauueHTa, 4tobbl 06ecneunTb JOCTaTOuHYI0
LMPKYNSILMIO BO3AYXa.

BcneacTsre ucnonb3oBaHus Apyrx oT6enuBatoLLmx namn CyLLeCcTByeT BEpPOATHOCTb CHWXe-
HISt 9 HEKTUBHOCTM NPOLIeAyPbl, OHa MOXET 3aHSATb Gorblue BpeMEeH Unu, B HEKOTOPbIX cny-
Yasix, oTbenuBaloLLMiA reflb MOXET BOOGLLE He aAKTUBMPOBATLCA.

PEKOMEHOYEMOE BPEMA AKTUBALINKU

YcTtponcTBo MowHocTb Tun akTMBaumn Bpems

LED-namna BlancOne® ARCUS 250 mW/cm? O[JHOBPEMEHHO Ha 06eux Jyrax 10 MuHyT

NPUMEYAHUA K UCMTONb3OBAHUIO B CTPAHAX EC

+  TMpoucxoauT Bbigenenue 5,6 % nepokcuaa sogopoaa (H,0,).

« [pouenypy Henb3s NPOBOAWTL NuLAaM MnagLe 18 nert.

+  Cpe[fcTBo npeaHasHayeHo Ans NPOAaXM TOMbKO Crieyvaniuctam B 06nacti CToMaTonorim.

« CpefcTeo npefHa3HaueHo ToMbko ANs UCMONb30BaHWUs creuuanucTamu B obnactu cTo-
MaTomnoruu Wnn Noj UX HEMOCPEACTBEHHBIM HabnoaeHreM (npu ycnosuu obecneyeHns
COOTBETCTBYIOLLETO YpoBHS Ge3onacHocTu). Tonbko Nocne 3aToro CPeacTBO MOXHO Npeno-
CTaBUTb NaLMEHTY NS 3aBEPLUEHUS LiKkna npoLeayp.

MEPbI NPEQOCTOPOXHOCTU

« [lepen ot6ennBaHnem HeOBXOAMMO NPONTU CTOMATONOTMYECKUIA OCMOTP.

«  OtbenuBaHve He okasblBaeT BINSHUS Ha hapdopoBble KOPOHKM W 3yGHbIE NPOTESbI.

* He ynotpebnsiiTe npogykThl C TaGakoM; He MelTe Koe U KpacHOe BUHO B TEYEHUE He
MeHee 6 4aco nocre npoueaypbl 0T6ennBaHms.

+ Mpoueaypy Henb3s NPOBOAUTHL BO BpeMsi GepemeHHOCT. o Bonpocam npoBefeHnst npoLie-
[ypbl B NEPUOL PYAHOTO BCKAapMMBaHUS HEOBXOAMMO NPOKOHCYNETUPOBATLCS C BPAYOM.

* He rnoraiite renb. He fonyckaiTe KoHTakTa ¢ niobbIMU TKaHsIMU, KDOME 3yGHbIX.

*  Kucrble NpoAyKTbI/COKM MOTYT Bbi3BaTb MOBLILIEHHYK YYBCTBUTENBHOCTb, ECAM YNOTpe-
6nsiTb MX cpa3y nocne oT6enuBaHus.

* Y niogen ¢ 3aboneBaHusIMU NapoAoHTa Nocre NPUMEHEHWs CPEACTBA MOXET BO3HUKaTb
pasgpaxeHue TkaHel AeCeH.

+  XpaHuTe cpefcTea Ans otbennBanus 3y6oB B HeAOCTYMHOM Anst feTeil MecTe.

*  W3Beraitte KOHTaKTa C KOXeN W CM3NCTbIMKU 0BONOYKaMK, a Takke nonagaHus B rnasa.
B cnyyae MOMAJAHWA B TMA3A HeobxoanMO TLIATENBHO NMPOMBITE UX B TEYEHWE He-
CKOMbKMX MUHYT M 0BpaTuThCs K Bpady. B cnyyae kowTakta C KOXEW/CNU3UCTHIMM
HeobX0AMMO CMbITb CPEACTBO GOMbLUMM KOMMYECTBOM BOAbl. B cnyyae BO3HWKHOBEHMS
pasfpaxeHust o6paTUTECh K Bpady.

+  Tpu npornatbiBaHUM B HEGOMbBLUMX KONMYECTBAX CPEACTBO HE MPUHOCUT BPea; B MPOTHB-
HOM cryyae o6paTUTech Kk Bpauy.

* Y HEKOTOPbIX MALMEHTOB MOXET BO3HMKATb MOBbILIEHHAS YyBCTBUTENBHOCTb [ECEH UMK
pasapaxeHue. Kak npasuro, ati sienexnst cnabo BblpaxeHbl 1 BbICTPO NPOXOAsT, HO B
HEKOTOPbIX Cry4asix MOXeT noTpeGoBaTbCs BMeLLATeNbCTBO cToMaTornora.
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Agiz hijyeni sonrasi hizli tedavi

BlancOne® CLICK dis hijyeninden sonra yapilacak hizh bir beyazlatma tedavisidir.
Bu tedavi, ¢ok diisiik bir maliyetle ve sadece 10 dakikada dis hijyeni seansinda gok
memnun kalinan bir gelisme sunar.

BlancOne® CLICK hem kusursuz bir beyazlatma tedavisi (Touch veya Ultra) sag-
lamak hem de klinik igin bir tanitim ve pazarlama araci olmasi igin tasarlanmistir.

BlancOne® Beyazlatma Sistemi

BlancOne® ARCUS lamba ve BlancOne fotokimyasal beyazlatici jeller (ULTRA, TOUCH,
CLICK) birlikte kusursuz bir sekilde ¢alismak tizere tasarlanmistir ve kullanici giivenliginin
saglanmasinda ve beyazlatma isleminin basarisinda énemli bir rol oynar. ARCUS lamba
BlancOne fotokimyasal beyazlatici jeller igin 6zel olarak uretilmistir ve tek basina kulla-
nilamaz. Benzer sekilde bu jeller BlancOne® ARCUS lamba ile aktive olmak lizere 6zel
olarak formile edilmistir.

BlancOne® fotokimyasal jeller (ULTRA, TOUCH, CLICK) kullanici glvenligini saglamak
ve sonuglari optimize etmek igin BlancOne® ARCUS lamba ile aktive edilmelidir. ARCUS
lambanin dalga boyu ve yogunlugu gibi ayirt edici 6zellikleri bu jelleri etkili bir sekilde aktive
etmek igin 6nemli faktorlerdir. Kullanicilarin géz, yiiz ve dudak boélgeleri BlancOne CARE
ekipmaniyla korunmalidir.

Dis saghgr uzmanlarinin BlancOne® Muayenehanede Beyazlatma Sistemine ait giivenlik
protokollerini anladiklarini ve bunlara uymalarini saglamak igin egitim ve sertifikasyon al-
malari gerekir. Yetkili satici, tim sistem operatérlerinin yerel uzmanlik ve uyumluluk stan-
dartlarini karsilamasini saglayarak bu egitimi ve sertifikasyonu sunmak veya bu konuda
yardimci olmak ile gérevlidir.

BlancOne® Beyazlatma Sistemine herhangi dnemli bir olumsuz reaksiyon gésterilmesi du-
rumunda bu, yetkili saticiya bildirimelidir. Bu durumda satici durumu ayrintili bir sekilde
belgelemekten ve bunu ilgili ulusal saglik yetkililerine ve IDS Spa’ya bildirmekten sorum-
ludur. Bununla birlikte, hafif ve gegici hassasiyet ya da dis eti tahrisi gibi yaygin etkilerin
bildiriimesi gerekmez.

KULLANIM TALIMATLARI

A) Jeli hazirlama

1. Iki sinnganin (beyazlatici jel ve aktivator jel) kapaklarini gikarin ve luer-lock konektérii
kullanarak bunlari birbirine baglayin.

2. Tum jeli diger siringaya bosaltmak icin bir siringanin pistonuna hafifge bastirin.

3. Ardindan iginde jel bulunan siringanin pistonuna bastirarak bos siringaya aktarin.

4. ki jel (beyazlatici ve aktivatdr) homojen bir jel olusturacak sekilde tamamen karisana
kadar 6nceki iglemi tekrarlayin.

5. Konektorl icinde jel bulunan siringadan gikarin ve aplikatdriin ucunu takin.

B) Hastayi hazirlama

1. Hastaya dilinin hareket etmesini engelleyen BlancOne® adiz agma aparatini takin ve
dudaklari tedavi edilecek alandan uzakta tutmak igin dudaklarin istiine ve altina silin-
dirik pedler yerlestirin.

2. Tukurlk filmini bir firga ile ¢ikarin, gerekirse su ve ponza tasi karigimini kullanin. Par-
latici macunlar veya florlrli Griinler KULLANMAYIN. Durulayin ve kurulayin.

3. Renk yelpazesini kullanarak hastanin dislerinin baslangigtaki beyaz tonunu belirleyin.

C) Beyazlatma tedavisi

1. Dis jelini beyazlatma yapilacak tlim dislerin ylizeyine uygulamak tizere i¢inde beyazlat-
ma jeli bulunan siringanin pistonuna hafifce bastirin.

2. Beyazlatici jeli mavi isikla aktive edin.
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3. Bir pamuk rulo kullanarak beyazlatic jelin fazlasini ¢ikarin ve hava/su siringasi ile
durulayarak jel kalintilarini temizleyin.
DIKKAT: Aktive jel oldukga yogun olacaktir. Aspirasyon aleti tikanirsa igine bolca su
cekin.
NOT: dis eti kenarinin bazi noktalarinda hafif kizarikliklar olusabilir, bu etki gegicidir ve
bir saat iginde geger.

D) Tedavinin sonu
1. Renk yelpazesini kullanarak hastanin dislerinin sondaki beyaz tonunu belirleyin.
2. Agiz agma aparatini gikarin ve hastaya agzini ¢alkalatin.

Jelin foto aktivasyonu
BlancOne® beyazlatma jelleri, fotokimyasal aktivasyon igin uygun bir isik kaynagi gerek-
tirir.

En iyi beyazlatma sonucunu elde etmek igin, 6ngériilen bekleme strelerine uyarak, jelin
yandaki disler de dahil olmak iizere alt ve Ust diglerde ayni anda tam olarak aktivasyonunu
saglayan, 10 adet guglli 5W LED ile donatiimis BlancOne® ARCUS beyazlatma lambasi-
nin kullanilmasi tavsiye edilir.

BlancOne® ARCUS lambasinin bashg, iyi bir havalandirma saglamak icin agizdan 5-10
cm uzaklikta diglere dik olarak yerlestirimelidir.

Farkl beyazlatma lambalarinin kullanilmasi tedavinin etkinligini azaltabilir, daha uzun stre
gerektirebilir veya bazi durumlarda beyazlatma jelini etkinlestirmeyebilir.

ONERILEN AKTIVASYON SURESI
Cihaz Giig Aktivasyon Tiirii Siire

BlancOne® ARCUS Lambasi 250 mW/cm? alt ve Ust diglerde ayni anda 10 dakika

AVRUPA BIRLIGI iGIN UYARILAR

*  %5,6 H,0, salinir.

* 18 yasindan kiglik kisilerin kullanimina uygun degildir.

* Yalnizca dis hekimlerine satilir.

* Yalnizca dis hekimleri tarafindan veya esdeger bir giivenlik seviyesi saglanmissa dis
hekimlerinin dogrudan gézetimi altinda kullanilimak lizere tasarlanmistir. Ancak sonra-
sinda tedavi donglisiinin tamamlanmasi igin hastanin kullanimina sunulabilir.

ONLEMLER

« Beyazlatma islemi éncesinde dis muayenesi yapilmasi gereklidir.

« Beyazlatma islemi porselen kronlar ve dis restorasyonlarini etkilemez.

* Beyazlatma isleminden sonra en az 6 saat boyunca titun driinleri kullanmayin, kahve
veya kirmizi sarap igmeyin.

« Hamile kadinlar igin uygun degildir. Emzirme déneminde kullanim igin bir doktora dani-
sin.

« Jeli yutmayin. Dis disindaki dokularla temasindan kaginin.

« Beyazlatma isleminden hemen sonra asitli gidalar/igecekler tiiketilirse hassasiyete ne-
den olabilir.

« Periodontal hastaligi olan kisilerde kullanildiginda dis eti dokusunda tahris olusabilir.

« Dis beyazlatma uriinlerini gocuklarin erisemeyecegi yerlerde saklayin.

« Cilt, mukoza ve gdzlerle temasindan kaginin. GOZLERLE temas etmesi durumunda
birkag dakika boyunca gézlerinizi iyice yikayin ve bir doktora danigin. CILTLE/MUKO-
ZAYLA temas etmesi durumunda bol suyla yikayin. Tahrig olusmasi durumunda, bir
doktora danisin.

«  Uriin az miktarda yutuldugunda zararl degildir, aksi takdirde doktora danigin.

« Bazi hastalar dis eti hassasiyeti veya tahrisi yasayabilir. Bunlar genellikle hafif ve gegici
etkilerdir ancak bazi durumlarda dis hekimi tedavisi gerekebilir.
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