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In office single session treatment

BlancOne® TOUCH is an in-office treatment that in just 30 minutes will immediately
and effectively whiten teeth without the use of protective dams and without any
dentin sensitivity.

USE INSTRUCTIONS

A) Preparing the gel

1. Remove the caps of the two syringes (whitening gel and activating gel) and connect
them together using the luer-lock connector.

2. Gently push the piston of one syringe to completely extrude the gel into the other

syringe.

Now push the piston of the syringe with the gel, transferring it into the empty syringe.

4. Repeat the operation described in the previous step until the two gels (whitening and
activator) are completely mixed, creating a single homogeneous gel.

5. Remove the connector from the syringe with the gel and attach the applicator tip.

o

B) Preparing the patient

1. The patient should be fi tted with a BlancOne® gag with tongue depressor and then
insert cylindrical tampons above and below the lips to isolate them from the area to
be treated.

2. Remove the salivary fi Im with a brush; if necessary, use a mix of water and pumice
stone. DO NOT use polishing pastes or products containing fl uorine. Rinse and dry.

3. easure the patient’s initial shade of white using the shade guide.

@ C) Whitening treatment @

1. Gently push the piston of the syringe containing the whitening gel to apply the gel on
the surface of all teeth to be bleached.

2. Cure the whitening gel with a blue light.
Once activated, the gel will be swollen and full of oxygen (bubbles) as shown in the fi gure.

3. Remove the excess whitening gel using a cylindrical cotton roll and suction away the
gel residues, rinsing with the air/water syringe.
WARNING: The activated gel will be rather dense.
If the suction spout becomes clogged, suction off with copious amounts of water.

4. The BlancOne® TOUCH treatment consists of 3 whitening cycles in a single session.
Repeat the whitening cycle (C 1-3) 2 more times.
A fourth cycle can be added to further stabilize the result.
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D) End of treatment

1. Remove any gingival barrier. Use the air/water syringe to rinse the surface of the
teeth, suctioning off any gel residues.
NOTE: the gingival edge might be slightly red in some points but this is a temporary
effect that will disappear in about one hour.

2. Use the shade guide to measure the fi nal shade of white of the patient’s teeth.

3. Remove the gag and rinse the patient’s mouth.

Photo activation of the gel
BlancOne® whitening gels require a suitable light source for the photochemical activa-
tion.

To guarantee the ideal whitening result, we recommend using BlancOne® ARCUS whit-
ening lamp, which, being equipped with 10 powerful 5W led lights, guarantees the full
activation of the gel simultaneously on both arches, including the sides, within the short
time expected.

The head of BlancOne® ARCUS lamp should be positioned perpendicularly to the teeth
at a distance of 5-10 cm from the mouth to guarantee a good ventilation.

Using other whitening lamps might reduce the effectiveness of the treatment, require a
longer time or, in some cases, completely fail to activate the whitening gel.

RECOMMENDED ACTIVATION TIME

Equipment Power Type of activation Time
BlancOne® ARCUS Lamp 250 mW/cm? simultaneous on both arches 8 minutes
@ EUROPEAN UNION WARNINGS @

+ 5,6% of H,0, is released.

* Not to be used on anyone under 18 years of age.

+ To be sold only to dental practitioners.

+ To be used only by dental practitioners or under their direct supervision if an equiv-
alent level of safety is ensured. Only then can it be made available to the patient, to
complete the course of treatment.

PRECAUTIONS

» Adental examination is mandatory prior to bleaching.

+ Bleaching will not lighten porcelain crowns and dental restorations.

+ For at least 6 hours after the bleaching procedure do not use tobacco products and
do not drink coffee or red wine.

+ Not intended for use by pregnant women. Consult a doctor if you are breast feeding.

+ Do not swallow the gel. Avoid contact with tissues other than teeth.

+ Acidic foods/juices may cause sensitivity if consumed shortly after bleaching.

+ Gum tissue irritation may result if used in individuals with periodontal disease.

* Keep teeth bleaching products away from children.

+ Avoid contact with skin, mucous membranes and eyes. In case of contact with EYES:
rinse eyes carefully with water for several minutes and request medical advice/atten-
tion.

ON SKIN/ MUCOUS MEMBRANES: wash with copious amounts of water. If irritation
occurs request medical advice/ attention.

+ If swallowed in small quantities the product is harmless, otherwise consult a doctor.

+ Some users may experience sensitivity or gingival irritation.

While these are mild and transient in most cases, sometimes treatment by a dentist
may be required.
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Trattamento in studio mono seduta

BlancOne® TOUCH é un trattamento in studio che in una sola seduta di 30 minuti
consente di ottenere un efficace ed immediato sbiancamento dentale senza uso
diga protettiva e senza alcuna sensibilita dentinale.

ISTRUZIONI D’USO

A) Preparare il gel

1. Rimuovere i tappi dalle due siringhe (gel sbiancante e gel attivatore) e collegarle fra
loro usando il connettore luer lock.

2. Premere gentilmente il pistone di una siringa in modo da estrudere completamente il
gel nell'altra siringa.

3. Premere ora il pistone della siringa col gel travasandolo nella siringa vuota.

4. Ripetere operazione precedente fintanto che i due gel (sbiancante e attivatore) si
saranno completamente amalgamati creando un gel omogeneo.

5. Sganciare dal connettore la siringa col gel e montare il puntale applicatore.

B) Preparare il paziente

1. Far indossare al paziente I'apribocca BlancOne® con stop per la lingua ed inserire
tamponi cilindrici sopra e sotto le labbra per allontanare le labbra dalla zona del
trattamento.

2. Rimuovere la pellicola salivare con uno spazzolino, se si desidera usare una miscela
di acqua e pietra pomice. NON utilizzare paste lucidanti o prodotti con fluoro. Risciac-
quare ed asciugare.

3. Rilevare il tono di bianco iniziale del paziente usando la scala colori.

@ C) Trattamento sbiancante @

1. Premendo delicatamente il pistone della siringa col gel sbiancante, applicare il gel
sulla superficie di tutti i denti da sbiancare.

2. Foto attivare il gel sbiancante con luce blu.
Una volta attivato il gel assumera un aspetto rigonfio e ricco di ossigeno (bollicine)
come da immagine.

3. Rimuovere il grosso del gel sbiancante con un rullo di cotone ed aspirare i residui di
gel risciacquando con la siringa aria/acqua.
ATTENZIONE: Il gel attivato risultera piuttosto denso.
Qualora il beccuccio di aspirazione si ostruisca aspirare abbondante acqua.

4. |l trattamento BlancOne® TOUCH si articola su 3cicli di shiancamento in un’unica
seduta. Ripetere il ciclo di shiancamento (C 1-3) altre 2 volte.
Un quarto ciclo pud essere aggiunto per stabilizzare maggiormente il risultato.

4 | BlancOne® TOUCH
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D) Conclusione del trattamento

1. Rimuovere I'eventuale protezione gengivale. Usando la siringa aria acqua risciac-
quare la superficie dei denti aspirando eventuali residui di gel.
NOTA: il bordo gengivale potrebbe risultare leggermente pigmentato di rosso in alcu-
ni punti, questo effetto & passeggero e svanira nel giri di un’ora.

2. Usando la scala colori rilevare il tono di bianco finale del paziente.

3. Rimuovere I'apribocca e fare sciacquare il paziente.

Foto attivazione del gel
| gel shiancanti BlancOne® richiedono un’idonea sorgente luminosa per I'attivazione fo-
tochimica.

Per assicurare il pieno risultato sbiancante, raccomandiamo I'utilizzo della lampada per
shiancamento BlancOne® ARCUS che — dotata di 10 potenti led da 5W — assicura una
piena attivazione del gel in modo simultaneo su ambo le arcate, inclusi gli elementi late-
rali, nel rispetto dei brevi tempi previsti.

La testa della lampada BlancOne® ARCUS va posta in modo perpendicolare rispetto ai
denti ad una distanza di 5-10 cm dalla bocca per assicurare una buona ventilazione.
L'utilizzo di altre lampade da sbiancamento potrebbe ridurre I'efficacia del trattamento,
richiedere tempi pit lunghi o, in certi casi, non attivare affatto il gel shiancante.

TEMPI DI ATTIVAZIONE RACCOMANDATI

Dispositivo Potenza Tipo di attivazione Tempo

Lampada BlancOne® ARCUS 250 mW/cm? simultanea su ambo le arcate 8 minuti

AVVERTENZE PER L'UNIONE EUROPEA
* Rilascio del 5,6% di H,0,.
@ + Non utilizzare su persone di eta inferiore a 18 anni. @

+ Da vendere esclusivamente a professionisti odontoiatri.

+ Destinato esclusivamente all'utilizzo da parte di professionisti odontoiatri o sotto la
loro supervisione diretta se & garantito un equivalente livello di sicurezza. Solo suc-
cessivamente puo essere messo a disposizione del paziente per il completamento
del ciclo di trattamento.

PRECAUZIONI

* Prima dello shiancamento & necessario un esame odontoiatrico.

+ Lo shiancamento non ha effetto su corone di porcellana e ricostruzioni dentali.

» Non utilizzare prodotti con tabacco; non bere caffée o vino rosso dopo il processo di
shiancamento per almeno 6 ore.

+ Non indicato per donne in stato interessante. Durante I'allattamento consultare un
medico.

* Noningerire il gel. Evitare il contatto con tessuti diversi dai denti.

+  Cibi/succhi acidi possono provocare sensibilita se consumati subito dopo lo sbianca-
mento.

+ Puo presentarsi irritazione al tessuto gengivale se impiegato su persone con patolo-
gia parodontale.

+ Tenere i prodotti di sbhiancamento dentale lontano dalla portata dei bambini.

+ Evitare il contatto con la pelle, le mucose e gli occhi.
In caso di contatto CON GLI OCCHI: sciacquare accuratamente gli occhi per parec-
chi minuti e consultare un medico. CON LA PELLE/ LE MUCOSE: lavare abbondan-
temente con acqua. In caso di irritazione, consultare un medico.

+ Se ingerito in piccole quantita, il prodotto non € dannoso, altrimenti consultare un
medico.

+ Alcuni pazienti possono sperimentare sensibilita o irritazione gengivale. Si tratta ge-
neralmente di effetti leggeri e transitori, ma in alcuni casi potrebbero richiedere il
trattamento del dentista.

BlancOne® TOUCH | 5
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Einmalbehandlung in der Praxis

BlancOne® TOUCH ist eine Praxisbehandlung, bei der in einer einmaligen
30-miniitigen-Sitzung eine wirksame und sofortige Zahnaufhellung erzielt wird,
ohne Schutzdamm und ohne jegliche Dentinempfi ndlichkeit.

GEBRAUCHSANWEISUNG

A) Gelvorbereitung

1. Den Verschluss der beiden Spritzen (Aufhellgel und Aktivgel) entfernen und diese
miteinander mittels dem Luer-lock-Verbindungsstlick zusammenflgen.

2. Das in einer Spritze enthaltene Gel vollstandig durch leichten Druck auf den Kolben
in die andere Spritze hineindriicken.

3. AnschlieBend auf den Kolben der vollen Spritze driicken, um das Gel in die Leer-
spritze umzufillen.

4. Diese Vorgénge wiederholen, bis die beiden Gelstoffe (Aufhell- und Aktivierungsgel)
vollstandig vermischt sind und ein homogenes Gel entstanden ist.

5. Das Verbindungsstlick von der Gelspritze entfernen und die Spenderspitze aufsetzen.

B) Patientenvorbereitung

1. Dem Patienten die Mund- und Zungenspange in den Mund setzen und Watterdlichen
ober- und unterhalb der Lippen anordnen, damit diese nicht mit dem Behandlungs-
bereich in Beriihrung kommen.

2. Den Speichelfi Im mit einer Biirste entfernen, falls die Verwendung eines Bimstein-
Wassergemischs gewtinscht wird. KEINESFALLS Schleifpasten oder Fluorprodukte
verwenden. Spilen und trocknen.

3. Den Ausgangsweidton des Patienten mit Hilfe der Farbskala bestimmen.

C) Aufhellbehandlung

1. Mitleichtem Druck auf den Kolben der Aufhellgelspritze das eischgel auf die gesamte
Oberfl ache aller aufzuhellenden Z&hne auftragen.

2. Mit blauem Licht die Photoaktivierung des Aufhellgels durchfiihren.
Nach erfolgter Aktivierung erscheint das Gel aufgequollen und sauerstoffreich (Blas-
chenbildung), so wie abgebildet.

3. Das Aufhellgel grob mit einer Watterolle entfernen und Gelrlickstande absaugen,
dabei mit der Luft/ Wasser-Spritze splen.
ACHTUNG: Das aktivierte Gel erscheint recht dickfl issig. Sollte die Dise verstop-
fen, reichlich Wasser aufsaugen.

4. Die BlancOne® TOUCH Behandlung umfasst 3 Aufhelldurchgénge in einer Sitzung.
Den Aufhellzyklus (C 1-3) weitere 2 Male wiederholen.
Ein vierter Zyklus kann hinzugefiigt werden, um das Ergebnis weiter zu stabilisieren.

6 | BlancOne® TOUCH
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D) Behandlungsfertigstellung
. Den mdglicherweise aufgetragenen Zahnfl eischschutz entfernen. Mittels der Luft/

Wasser-Spritze die Zahnoberfl d&chen spilen und mégliche Gelriickstande absaugen.
ANMERKUNG: Der Zahnfl eischrand kdnnte an manchen Stellen leicht rot pigmen-
tiert erscheinen. Es handelt sich um eine vorlibergehende Wirkung, welche sich bin-
nen einer Stunde zuriickbildet.

2. Mittels der Farbskala den erzielten Weilton des Patienten bestimmen.

3. Die Mundspange entfernen und den Patienten spiilen lassen.

Fotoaktivierung des Gels
BlancOne® Bleichgels missen mit einer geeigneten Lichtquelle photochemisch aktiviert
werden.

Um ein optimales Aufhellungsergebnis zu erzielen, empfehlen wir die Verwendung der
mit 10 leistungsstarken 5W-LEDs ausgestattete BlancOne ARCUS Aufhellungslampe,
die innerhalb kiirzester Zeit die vollstandige Aktivierung des Gels auf beiden Zahnbdgen,
einschlieRlich der Seiten, gewéhrleistet.

Der Kopf der BlancOne® ARCUS-Lampe sollte senkrecht zu den Zahnen in 5-10 cm Ab-
stand vom Mund gehalten werden, um eine gute Beliftung zu gewéahrleisten.

Die Verwendung anderer Aufhellungslampen kann die Wirksamkeit der Behandlung be-
eintrachtigen oder verlangern und in einigen Féllen dazu filhren, dass das Bleichgel
nicht aktiviert wird.

EMPFOHLENE AKTIVIERUNGSZEITEN

Gerit Leistung Aktivierungsart Dauer

BlancOne® ARCUS Lampe 250 mW/cm? gleichzeitig auf beiden Zahnbdgen 8 minute

HINWEIS FUR DIE EUROPAISCHE UNION

@ + Freisetzung von 5,6% H,0,. @
+ Nicht bei Patienten unter 18 Jahren verwenden.
+ Verkauf ausschlieRlich an zahnarztliche Einrichtungen.

+ Der Gebrauch ist bestimmt allein durch Zahnarzte oder unter. Erst danach kann das
Produkt dem Patienten fir die Behandlung zur Verfiigung gestellt werden.

VORSICHTSMASSNAHMEN

+ Vor der Zahnaufhellung ist eine zahnarztliche Untersuchung erforderlich.

+ Die Zahnaufhellung hat keinerlei Auswirkung auf Porzellankronen und Zahnrekonst-
ruktionen.

+ Nach der Aufhellbehandlung mindestens 6 Stunden keine Tabakprodukte, keinen
Kaffee oder Rotwein konsumieren.

+ Nicht empfohlen wahrend der Schwangerschaft. Hinsichtlich der Stillzeit einen Arzt
befragen.

+ Das Gel nicht verschlucken. Einen Kontakt mit anderem Gewebe als das des Zahns
vermeiden.

+ Saure Nahrung/Safte kénnen bei Aufnahme direkt nach der erfolgten Behandlung
empfi ndliche Reaktionen hervorrufen.

+ Bei Personen mit Paradontalerkrankung kénnen Reizungen des Zahnfl eischgewe-
bes auftreten.

* Produkte zur Zahnaufhellung fiir Kinder unzugénglich aufbewahren.

+ Einen Kontakt mit Haut, Schleimhauten und Augen vermeiden. Bei AUGENKON-
TAKT: Die Augen umgehend mit reichlich Wasser wiederholt spiilen und einen Fach-
arzt aufsuchen. KONTAKT MIT HAUT ODER SCHLEIMHAUTEN: Mit reichlich Was-
ser wiederholt spiilen. Bei Reizungen einen Arzt aufsuchen.

+ Bei Verschlucken geringer Mengen: Das Produkt ist nicht schadlich, andernfalls
einen Arzt aufsuchen.

+ Manche Patienten kénnen empfi ndlich oder mit Zahnfl eischreizung reagieren. Im
Allgemeinen handelt es sich um leichte und voriibergehende Erscheinungen, doch
ist in dem einen oder anderen Fall eine zahnarztliche Behandlung erforderlich.

BlancOne® TOUCH | 7
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Traitement au fauteuil en une séance

BlancOne® TOUCH est un traitement au cabinet qui permet, en une seule séance
de 30 minutes, d’obtenir un blanchiment des dents effi cace et immédiat sans
recourir aux digues de protection et sans aucune sensibilité dentinaire.

MODE D’EMPLOI

A) Préparer le gel

1. Enlever les capuchons des deux seringues (gel blanchissant et gel activateur) et
relier ces derniéres entre elles a l'aide du connecteur Luer Lock.

2. Appuyer délicatement sur le piston d’'une seringue de maniére a extruder tout le gel
dans l'autre seringue.

3. Appuyer ensuite sur le piston de la seringue contenant le gel de maniére a transférer
ce dernier dans la seringue vide.

4. Répéter I'opération précédente jusqu’a ce que le mélange des deux gels (blanchis-
sant et activateur) soit homogéne.

5. Décrocher du connecteur la seringue contenant le gel et fixer 'embout d’application

B) Préparer le patient

1. Appliquer dans la bouche du patient 'ouvrebouche BlancOne® avec abaisse-langue
et introduire des tampons salivaires sous les levres inférieure et supérieure de ma-
niére a les séparer de la zone du traitement.

2. Enlever la pellicule salivaire a I'aide d’'une brosse a dents, si nécessaire utiliser un
mélange d’eau et de pierre ponce. NE PAS utiliser de pates a polir ni de produits a
base de fl uor. Rincer et sécher.

3. Noter la teinte des dents initiale du patient au moyen d’un teintier professionnel.

C) Traitement d’éclaircissement

1. En appuyant délicatement sur le piston de la seringue qui contient le gel blanchis-
sant, appliquer le gel sur la surface des toutes les dents a éclaircir.

2. Polymériser le gel blanchissant avec une lumiére bleue.
Une fois activé, le gel prendra un aspect gonfl é et riche en oxygéne (petites bulles)
comme indiqué sur la photo.

3. Enlever le gel blanchissant en trop a I'aide d’un rouleau de coton et aspirer les rési-
dus de gel en ringant a l'aide de la seringue air/eau.
ATTENTION : le gel activé sera plutdt dense. En cas de bec d’aspiration obstrué,
aspirer une grande quantité d’eau.

4. Le traitement BlancOne® TOUCH comprend 3 cycles de blanchiment exécutés en
une seule séance. Répéter le cycle de blanchiment (C 1-3) 2 autres fois.
Un quatrieme cycle peut étre ajouté pour stabiliser davantage le résultat.

8 | BlancOne® TOUCH
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D) Conclusion du traitement

1. Enlever I'éventuelle barriere de protection gingivale.
A T'aide de la seringue air/eau rincer la surface des dents en aspirant les éventuels
résidus de gel.
REMARQUE : le bord gingival pourrait étre Iégerement rouge a certains endroits ; il
s'agit d'un effet passager qui disparaitra dans I'heure qui suit.

2. ATaide du teintier, noter la teinte finale du patient.

3. Enlever I'écarteur de bouche et demander au patient de se rincer la bouche.

Photo-activation du gel
Les gels blanchissants BlancOne® nécessitent I'emploi d’une source lumineuse adé-
quate pour I'activation photochimique.

Pour garantir un résultat d’éclaircissement satisfaisant, nous conseillons d'utiliser la
lampe de blanchiment BlancOne® ARCUS qui — dotée de 10 leds puissants de 5W — ga-
rantit une pleine activation du gel en mode simultané sur les deux arcades, y compris les
éléments latéraux, dans le respect des brefs temps prévus.

La téte de la lampe BlancOne® ARCUS doit étre placée en position perpendiculaire par rap-
port aux dents a une distance de 5-10 cm de la bouche pour garantir une bonne ventilation.

L'utilisation d’autres lampes de blanchiment pourraient réduire I'efficacité du traitement,
nécessiter des temps plus longs ou, dans certains cas, ne pas activer du tout le gel
blanchissant.

TEMPS D’ACTIVATION CONSEILLES
Dispositif Puissance Type d’activation Temps

Lampe BlancOne® 250 mW/cm? simultanée sur les deux arcades 8 minutes

AVERTISSEMENTS POUR L’'UNION EUROPEENNE
+  Emission de 5,6% d'H,0,.
@ + Ane pas utiliser sur des personnes agées de moins de 18 ans. @
+ Ne vendre qu’a des professionnels de la santé dentaire.
+ Ce produit ne peut étre utilisé que par des spécialistes de la santé dentaire ou, en
cas de niveau de sécurité équivalent garanti, sous leur surveillance directe. Il ne peut
étre mis a la disposition du patient que dans un deuxiéme temps, afin de compléter
le cycle de traitement.

PRECAUTIONS

+ Il est nécessaire, avant le blanchiment, d’effectuer un examen dentaire.

+ Le blanchiment n'a aucun effet sur les couronnes en porcelaine et les restaurations
dentaires.

* Ne pas utiliser de produits a base de tabac ; ne pas boire de café ni de vin rouge
apres la procédure de blanchiment pendant au moins 6 heures.

+ Ce produit n’est pas recommandé aux femmes enceintes.

Pendant I'allaitement, consulter un médecin.

+ Ne pas ingérer le gel. Eviter tout contact avec des tissus autres que les dents.

+ Les aliments/jus de fruits acides peuvent induire des phénoménes de sensibilité s'ils
sont consommés immédiatement aprés le blanchiment.

+ Utilisé sur des personnes souffrant de maladies parodontales, le produit peut irriter le
tissu gingival.

+ Conserver les produits de blanchiment dentaire hors de portée des enfants.

«  Eviter tout contact avec la peau, les muqueuses et les yeux. En cas de contact AVEC
LES YEUX : rincer soigneusement les yeux pendant plusieurs minutes et consulter
un médecin. AVEC LA PEAU / LES MUQUEUSES : laver abondamment avec de
I'eau. En cas d'irritation, consulter un médecin.

+ L'ingestion de faibles quantités de produit n’est pas dangereuse, en cas d’'ingestion
plus importante consulter un médecin.

+ Chez certains patients, le produit pourrait occasionner une sensibilité ou une irritation
au niveau des gencives. Il s'agit généralement d'effets légers et transitoires mais
dans certains cas le traitement du dentiste pourrait s’avérer nécessaire.

BlancOne® TOUCH | 9
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Tratamiento en consultorio en una sola sesion

BlancOne® TOUCH es un tratamiento para realizar en consultorio que en una sola
sesion de 30 minutos permite obtener un blanqueamiento dental, efi caz e inme-
diato, sin dique protector y sin ninguna sensibilidad dental.

INSTRUCCIONES DE USO

A) Preparacion il gel

1. Quitar los tapones de las dos jeringas (gel blanqueador y gel activador) y juntarlas
utilizando el conector Luer Lock.

2. Empujar suavemente el piston de una jeringa para extrudir completamente el gel en
la otra jeringa.

3. Seguidamente empujar el piston de la jeringa con el gel trasegandolo a la jeringa
vacia.

4. Repetir la operacion precedente hasta que los dos geles (blanqueador y activador)
se mezclen completamente dando lugar a un gel homogéneo.

5. Separar del conector la jeringa con el gel y montar la punta dispensadora.

B) Preparacion del paciente
1. Poner al paciente el abreboca BlancOne® con tope para la lengua y poner tampones
cilindricos encima y debajo de los labios para alejarlos de la zona del tratamiento.
2. Con un cepillo eliminar la pelicula salival, si se desea se puede utilizar una mezcla
de agua y piedra pémez.
NO utilizar pastas abrillantadoras ni productos que contengan fl Gor. Aclarar y secar.
3. Determinar el matiz de blanco inicial del paciente utilizando la escala de colores.

@ C) Tratamiento blanqueado @

1. Empujando suavemente el piston de la jeringa con el gel blanqueador, dispensar el
gel sobre la superfi cie de todos los dientes que se desea blanquear.

2. Fotoactivar el gel blanqueador con luz azul.
Una vez activado el gel cobra un aspecto hinchado y rico de oxigeno (burbujitas)
como se muestra en la imagen.

3. Quitar la mayor parte del blanqueador con un rodillo de algodén y aspirar los resi-
duos de gel aclarando con la jeringa de aire/agua.
ATENCION: El gel activado es mas bien denso. Si se obstruye la punta de aspira-
cion, destaparla aspirando abundante agua.

4. El tratamiento BlancOne® TOUCH se compone de 3 ciclos de blanqueamiento en
una sola sesion.
Repetir el ciclo de blanqueamiento (C 1-3) otras 2 veces.
Se puede agregar un cuarto ciclo para estabilizar ain mas el resultado.
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D) Conclusion del tratamiento

1. Quitar la eventual proteccion gingival. Con la jeringa de aire-agua aclarar la superfi
cie de los dientes aspirando eventuales residuos de gel.
NOTA: el borde gingival podria quedar ligeramente pigmentado de color rojo en algu-
nos puntos, este efecto es transitorio y desaparece en aproximadamente una hora.

2. Utilizando la escala de colores determinar el matiz de blanco fi nal del paciente.

3. Quitar el abreboca e invitar el paciente a aclararse la boca.

Fotoactivacion del gel

Los geles blanqueadores BlancOne® requieren una fuente de luz adecuada para su
activacion fotoquimica.

Para garantizar un buen resultado blanqueador, recomendamos usar la ldmpara de
blanqueamiento BlancOne® ARCUS que —gracias a sus 10 potentes LED de 5W- ga-
rantiza la total activacion del gel de forma simultdnea en ambos arcos, incluidos los
elementos laterales, respetando los breves tiempos previstos.

El cabezal de la ldmpara BlancOne® ARCUS se coloca de forma perpendicular con res-
pecto a los dientes a una distancia de 5-10 cm de la boca, para garantizar una buena
ventilacion.

El uso de otras lamparas de blanqueamiento podria reducir la eficacia del tratamiento,
requerir tiempos mas prolongados o, en determinados casos, no activar en absoluto el
gel blanqueador.

TIEMPOS DE ACTIVACION RECOMENDADOS
Dispositivo Potencia Tipo de activacion Tiempo

Lampara BlancOne® ARCUS 250 mW/cm? simultanea en ambos arcos 8 minutos

ADVERTENCIAS PARA LA UNION EUROPEA
+ Liberacion de un 5,6% de H,0,.
@ +  No utilizar con menores de 18 afios. @
+ Venta exclusiva a odontélogos.
+ En cada ciclo de utilizacion, el primer uso estara restringido a odontélogos o tendra
lugar bajo su supervision directa, siempre que se garantice un grado de seguridad

equivalente. Posteriormente se suministrara al consumidor para completar el ciclo
de utilizacién.

PRECAUCIONES

+ Antes del blanqueamiento es necesario efectuar una visita odontoldgica.

+ Elblanqueamiento no afecta a coronas de porcelana ni a reconstrucciones dentales.

+ No utilizar productos con tabaco; no beber café ni vino tinto durante por lo menos 6
horas después del proceso de blanqueamiento.

* No indicado para mujeres prefiadas. Durante la lactancia, consultar un médico.

+ No ingerir el gel. Evitar el contacto con tejidos que no sean los de los dientes.

+ Comidas/jugos acidos pueden causar sensibilidad si se consumen enseguida des-
pués del blanqueamiento.

+ Puede manifestarse una irritacion del tejido gingival si se utiliza el producto con
personas con patologias periodontales.

+ Mantener los productos blanqueadores dentales fuera del alcance de los nifios.

+ Evitar el contacto con la piel, las mucosas y los ojos. En caso de contacto CON
LOS OJOS: aclarar cuidadosamente los ojos durante bastantes minutos y acudir a
un médico. Contacto CON LA PIEL/LAS MUCOSAS: lavar con abundante agua. En
caso de irritacion acudir a un médico.

+ Siingerido en pequefas cantidades el producto no es perjudicial, en otros casos
acudir a un médico.

+ Algunos pacientes pueden manifestar sensibilidad o irritacion gingival. En general
se trata de efectos ligeros y transitorios, pero en algunos casos podrian exigir un
tratamiento por parte del dentista.
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Tratamento de sessao Unica em consultorio

BlancOne® TOUCH é um tratamento em consultério que, em apenas 30 minutos,
permite branquear os dentes de forma imediata e eficaz, sem a utilizagado de bar-
reiras gengivais e sem sensibilidade dentaria.

INSTRUGOES DE UTILIZAGAO

A) Preparar o gel

1. Remover as tampas de ambas as seringas (gel branqueador e gel ativador) e uni-las
utilizando o conector luer-lock.

2. Empurrar suavemente o émbolo de uma das seringas para transferir todo o gel para
a outra seringa.

3. De seguida, empurrar o émbolo da seringa cheia de gel, transferindo-o para a serin-
ga vazia.

4. Repetir a operagéo descrita no passo anterior até que os dois géis (branqueador e ati-
vador) fiquem completamente misturados, dando origem a um tnico gel homogéneo.

5. Remover o conector da seringa que contém o gel e encaixar a ponteira de aplicagéo.

B) Preparar o paciente

1. Aplicar na boca do paciente o abre-bocas BlancOne® com depressor de lingua e
inserir rolos de algod&o sob os |abios superior e inferior para os afastar da zona do
tratamento.

2. Remover a pelicula salivar com uma escova; se necessario, utilizar uma mistura de
4gua e pedra-pomes. NAO utilizar pastas de polimento nem produtos que conte-
nham flior. Enxaguar e secar.

3. Determinar a cor inicial do paciente utilizando a escala de cores.

C) Tratamento branqueador

1. Empurrar suavemente o émbolo da seringa que contém o gel branqueador para
aplicar o gel na superficie de todos os dentes a branquear.

2. Ativar o gel branqueador com uma luz azul.
Uma vez ativado, o gel tera um aspeto inchado e rico em oxigénio (bolhas), tal como
ilustrado na imagem.

3. Remover o excesso de gel branqueador utilizando um rolo de algod&o e aspirar os
residuos de gel, enxaguando com a seringa de ar/agua.
ATENCAO: O gel ativado ¢ bastante mais denso. Em caso de entupimento da canula
de aspiragdo, aspirar agua abundante.

4. O tratamento BlancOne® TOUCH consiste em 3 ciclos de branqueamento numa uni-
ca sessdo. Repetir o ciclo de branqueamento (C 1-3) mais 2 vezes.
Um quarto ciclo pode ser adicionado para estabilizar ainda mais o resultado.
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D) Conclusao do tratamento

1. Remover a eventual barreira gengival. Utilizar a seringa de ar/agua para enxaguar a
superficie dos dentes, aspirando eventuais residuos de gel.
NOTA: o rebordo gengival poderé ficar ligeiramente vermelho nalguns pontos, mas
trata-se de um efeito temporario que desaparecera apos cerca de uma hora.

. Utilizar a escala de cores para determinar a cor final dos dentes do paciente.

3. Remover o abre-bocas e indicar ao paciente que enxague a boca.D) Conclusién del

tratamiento.

N

Fotoactivacion del gel
Los geles blanqueadores BlancOne® requieren una fuente de luz adecuada para su
activacion fotoquimica.

Para garantizar un buen resultado blanqueador, recomendamos usar la ldmpara de
blanqueamiento BlancOne® ARCUS que —gracias a sus 10 potentes LED de 5W- ga-
rantiza la total activacion del gel de forma simultdnea en ambos arcos, incluidos los
elementos laterales, respetando los breves tiempos previstos.

El cabezal de la lAmpara BlancOne® ARCUS se coloca de forma perpendicular con respecto
a los dientes a una distancia de 5-10 cm de la boca, para garantizar una buena ventilacion.

El uso de otras lamparas de blanqueamiento podria reducir la eficacia del tratamiento,
requerir tiempos mas prolongados o, en determinados casos, no activar en absoluto el
gel blanqueador.

TEMPOS DE ATIVA(}AO RECOMENDADOS
Dispositivo Poténcia Tipo de ativagao Tempo

Lampada BlancOne® ARCUS 250 mW/cm? simultanea em ambos os arcos 8 minutos

ADVERTENCIAS PARA A UNIAO EUROPEIA
@ +  Libertagéo de 5,6% de H,0,. @
+ N&o utilizar em pessoas com idade inferior a 18 anos.
+ S6 pode ser vendido a dentistas. Para cada ciclo de utilizagéo, a primeira utilizagdo
s6 pode ser feita por dentistas, ou sob a sua supervisdo directa se for assegurado

um nivel de seguranga equivalente. Posteriormente pode ser fornecido aos consu-
midores a fim de completar o ciclo de utilizagéo.

PRECAUGOES

+ Antes do branqueamento, é necessario realizar um exame dentario.

+ O branqueamento n&o tera efeitos nas coroas de porcelana e restauragdes dentarias.

+ Durante, pelo menos, 6 horas apds o procedimento de branqueamento, nao utilizar
produtos a base de tabaco e nao beber café nem vinho tinto.

* Néo indicado para mulheres gravidas. Durante a fase de amamentag&o, consultar
um médico.

» Néo ingerir o gel. Evitar o contacto com tecidos que ndo os dentes.

+ Os alimentos/sumos &cidos podem provocar sensibilidade se consumidos logo apds
o branqueamento.

* Pode provocar irritagao dos tecidos das gengivas se utilizado em pessoas que so-
frem de doencas periodontais.

+ Manter os produtos de branqueamento dentario fora do alcance das criangas.

+ Evitar o contacto com a pele, os olhos e as mucosas. Em caso de contacto com os
OLHOS: enxaguar os olhos cuidadosamente com agua durante varios minutos e
solicitar aconselhamento/assisténcia médica. EM CASO DE CONTACTO COM A
PELE/MUCOSAS: lavar abundantemente com &gua. Em caso de irritagéo, solicitar
aconselhamento/assisténcia médica.

+ Seingerido em pequenas quantidades, o produto ndo é nocivo. Caso contrario, con-
sultar um médico.

+ Alguns utilizadores podem experienciar sensibilidade ou irritagdo gengival. Embora
estes efeitos sejam geralmente ligeiros e transitdrios, nalguns casos podem exigir
tratamento por parte de um dentista.

BlancOne® TOUCH | 13
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Eenmalige behandeling in de praktijk

BlancOne® TOUCH is een behandeling in de praktijk waarmee met één sessie van
30 minuten een doeltreffenden onmiddellijk bleken van de tanden verkregen wordt
zonder gebruik van een cofferdam en zonder enige gevoeligheid van de dentine.

GEBRUIKSAANWIJZING

A) De gel voorbereiden

1. Verwijder de doppen van de twee spuiten (bleekgel en activeringsgel) en sluit ze op
elkaar aan met gebruik van het Luer-Lock verbindingsstukje.

2. Druk zachtjes op de zuiger van één spuit zodat de gel volledig in de andere spuit
geduwd wordt.

3. Druk nu op de zuiger van de spuit met de gel en breng die over naar de lege spuit.

4. Herhaal de vorige handeling net zolang tot de twee gels (de bleekgel en de active-
ringsgel) volledig met elkaar gemengd zijn en een homogene gel gecreéerd is.

5. Koppel de spuit met de gel los van het verbindingsstukje en monteer de applicatietip.

B) De patiént voorbereiden

1. Breng de BlancOne® mondspreider met tonghouder aan in de mond van de patiént
en breng wattenrollen boven en onder achter de lippen aan om die op afstand van de
behandelingszone te houden.

2. Verwijder de speekselfilm met een borsteltje of gebruik indien gewenst een meng-
sel van water en puimsteen. Gebruik GEEN polijstpasta’s of producten met fluoride.
Spoelen en drogen.

3. Meet de bestaande witte kleurtoon van de patiént met gebruik van de kleurenschaal.

@ C) Bleekbehandeling @

1. Druk zachtjes op de zuiger van de spuit met bleekgel en breng de gel aan op het
oppervlak van alle te bleken tanden.
2. Activeer de bleekgel fotochemisch met blauw licht.

Zodra de gel is geactiveerd, ziet hij er gezwollen en zuurstofrijk uit (belletjes) zoals de
afbeelding toont.

3. Verwijder het merendeel van de bleekgel met een wattenrol en zuig de gelresten af
met de lucht/water-spuit.
WAARSCHUWING: De geactiveerde gel blijkt tamelijk dik te zijn.
Mocht de afzuigtuit verstopt raken, zuig dan veel water aan.
4. De BlancOne® TOUCH behandeling bestaat uit 3 bleekcycli in één sessie.
Herhaal de bleekcyclus (C 1-3) nog eens 2
Een vierde cyclus kan toegevoegd worden om het resultaat beter te stabiliseren.
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D) Afsluiting van de behandeling

1. Verwijder de eventuele tandvleesbescherming. Gebruik de lucht/water-spuit en spoel
het oppervlak van de tanden door eventuele gelresten aan te zuigen.
N.B.: de tandvleesrand kan op enkele punten een beetje rood gepigmenteerd zijn, dit
effect is van voorbijgaande aard en zal na een uur verdwijnen.

2. Gebruik de kleurenschaal en meet de definitieve witte kleurtoon van de patiént.

3. Verwijder de mondspreider en laat de patiént spoelen.

Fotochemische activering van de gel
De BlancOne® bleekgels vereisen een geschikte lichtbron voor de fotochemische ac-
tivering.

Om zeker te zijn van een volwaardig bleekresultaat raden we aan de BlancOne® ARCUS
bleeklamp te gebruiken — voorzien van 10 krachtige leds van 5W — deze verzekert de
volledige activering van de gel, gelijktijdig op beide tandbogen met inbegrip van de late-
rale gebitselementen, en binnen de beoogde korte tijden.

De kop van de BlancOne® ARCUS lamp moet loodrecht geplaatst worden ten opzichte
van de tanden, op een afstand van 5-10 cm van de mond, om een goede ventilatie te
verzekeren.

Het gebruik van andere bleeklampen kan de doeltreffendheid van de behandeling ver-
minderen, langere tijden vereisen of in sommige gevallen de bleekgel helemaal niet

activeren.

AANBEVOLEN ACTIVERINGSTIJDEN

Hulpmiddel Vermogen Activeringstype Tijd
BlancOne® ARCUS lamp 250 mW/cm? gelijktijdig op beide tandbogen 8 minuten

WAARSCHUWINGEN VOOR DE EUROPESE UNIE
@ *  Vrijgave van 5,6% H,0,. @
+ Niet gebruiken bij personen jonger dan 18 jaar.
+  Verkoop uitsluitend aan tandartsen.
+ Uitsluitend bestemd om gebruikt te worden door tandartsen of onder hun recht-
streeks toezicht als een gelijkaardig veiligheidsniveau gegarandeerd is. Pas dan kan
de behandeling aan de patiént ter beschikking worden gesteld om de behandelings-
cyclus te voltooien.

VOORZORGSMAATREGELEN

» Voorafgaand aan het bleken is een tandheelkundig onderzoek noodzakelijk.

+ Het bleken heeft geen gevolgen voor porseleinen kronen en tandreconstructies.

+ Geen producten met tabak gebruiken; na het bleekproces gedurende minstens 6 uur
geen koffie of rode wijn drinken.

» Niet geschikt voor zwangere vrouwen. Bij borstvoeding een arts raadplegen.

+ De gel niet doorslikken. Het contact met ander weefsel dan de tanden vermijden.

+  Zuur voedsel/sappen kunnen gevoeligheid veroorzaken bij nuttiging onmiddellijk na
het bleken.

+ Erkan irritatie van het tandvlees optreden als het gebruikt wordt voor personen met
parodontale aandoeningen.

+ De tandbleekproducten ver buiten het bereik van kinderen houden.

+  Vermijd contact met de huid, de slijmvliezen en de ogen. Bij contact MET DE OGEN:
de ogen zorgvuldig vele minuten lang spoelen en een arts raadplegen. MET DE
HUID/DE SLIJMVLIEZEN: met overvloedig water wassen. Bij irritatie een arts raad-
plegen.

+ Bij inslikken van kleine hoeveelheden is het product niet schadelijk, anders een arts
raadplegen.

+ Enkele patiénten kunnen gevoeligheid of irritatie van het tandvlees ervaren. Het gaat
doorgaans om lichte verschijnselen van voorbijgaande aard maar in enkele gevallen
kan behandeling door de tandarts nodig zijn.
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Enkeltsessionsbehandling pa kontoret

BlancOne® TOUCH er en behandling, der udferes pa klinikken, og som pa blot 30
minutter straks og effektivt vil gere teenderne hvidere uden brug af beskyttende
barrierer og uden dentinfelsomhed.

BRUGSANVISNING

A) Klargering af gelen

1. Fjern haetterne pa de to sprejter (blegegel og aktiveringsgel), og forbind dem ved
hjeelp af luer-lock-konnektoren.

2. Tryk forsigtigt pa stemplet pa den ene sprajte for at presse gelen helt ind i den anden

sprajte.

Tryk nu pa stemplet pa sprejten med gelen, og fer det ind i den tomme spraojte.

4. Gentag den procedure, der er beskrevet i det foregaende trin, indtil de to geler (bleg-
ning og aktivering) er helt blandet, sa der dannes én homogen gel.

5. Fjern konnektoren fra sprejten med gelen, og fastger applikatorspidsen.

o

B) Klargering af patienten

1. Patienten skal udstyres med en BlancOne®-mundabner med tungeholder, og derefter
indseettes cylindriske tamponer over og under laeberne for at isolere dem fra det
omrade, der skal behandles.

2. Spytfilmen fiernes med en berste, brug evt. en blanding af vand og pimpsten. BRUG
IKKE polerpasta eller produkter, der indeholder fluor. Skyl og ter af.

3. Mal patientensferste hvide nuance ved hjeelp af nuanceguiden.

@ C) Blegebehandling _ @

1. Tryk forsigtigt pa stemplet pa sprejten med blegegelen for at pafere gelen pa overfla-
den af alle de teender, der skal bleges.
2. Heerd blegegelen med et blat lys.

Nar gelen er aktiveret, vil den haeve op og veere fuld af ilt (bobler) som vist pa figuren.

3. Fjern den overskydende blegegel ved hjeelp af en cylinderformet vatrulle, og sug
gelresterne vaek. Skyl med luft/vand-sprajten.
ADVARSEL! Den aktiverede gel vil vaere temmelig tyktflydende.
Hvis sugetuden bliver tilstoppet, skal gelresterne suges ud med rigelige maengder
vand.

4. Behandlingen med BlancOne® TOUCH bestar af 3 blegecyklusser i én enkelt session.
Gentag blegecyklussen (C 1-3) 2 gange til.
Der kan tilfgjes en fierde cyklus for yderligere at stabilisere resultatet.
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D) Afslutning af behandlingen

1. Fjern eventuelle tandkedsbarrierer. Brug luft-/'vandsprgijten til at skylle teendernes
overflade og suge eventuelle gelrester ud.
BEMAERK: Tandkgdsranden kan veere en smule rgd nogle steder, men dette er en
midlertidig effekt, der forsvinder i lgbet af ca. en time.

2. Brug nuanceguiden til at male den endelige hvide nuance pa patientenstaender.

3. Fjern mundabneren, og skyl patientensmund.

Fotoaktivering af gelen

BlancOne®-blegegeler kraever en passende lyskilde til den fotokemiske aktivering.

For at garantere det ideelle blegeresultat anbefaler vi BlancOne® ARCUS-blegelampe,
som med 10 kraftige 5W LED-lys garanterer fuld aktivering af gelen samtidig pa begge
buer, herunder siderne, inden for kort tid.

Hovedet pa BlancOne® ARCUS-lampen skal placeres vinkelret pa teenderne i en afstand
af 5-10 cm fra munden for at sikre god ventilation.

Brug af andre blegelamper kan reducere virkningen af behandlingen, kreeve leengere tid
eller i nogle tilfeelde helt undlade at aktivere blegegelen.

ANBEFALET AKTIVERINGSTID
Udstyrets effekt type for aktiverings tid
BlancOne® ARCUS-lampe 250 mW/cm? samtidig pa begge buer i 8 minutter

EU-ADVARSLER
* 5,6 % af H202 frigives.
» Ma ikke anvendes til personer under 18 ar.
+ Ma kun szlges til tandleeger.
+ Ma kun anvendes af tandleeger eller under deres direkte tilsyn, hvis et tilsvarende
@ sikkerhedsniveau er sikret. Forst efterfolgende kan den stilles til radighed for patien- @
ten til afslutning af behandlingscyklussen.

FORHOLDSREGLER

+ Det er obligatorisk at foretage en tandundersggelse fer blegning.

+ Blegning vil ikke lysne porceleenskroner og tandrestaureringer.

* I mindst 6 timer efter blegeproceduren ma der ikke anvendes tobaksprodukter, og der
ma ikke drikkes kaffe eller redvin.

+ |kke beregnet til gravide kvinder. Kontakt laegen, hvis du ammer.

+  Gelen ma ikke sluges. Undga kontakt med andet vaev end teender.

+ Syreholdige madvarer/juicer kan forarsage tandfglsomhed, hvis de indtages kort tid
efter blegning.

+ Der kan opsta irritation af tandkedsvaevet, hvis det anvendes til personer med para-
dentose.

* Hold bern pa afstand af tandblegemidler.

+ Undga kontakt med hud, slimhinder og gjne. Ved kontakt med @JNENE: Skyl gjnene
grundigt med vand i flere minutter, og seg leegehjeelp.
PA HUDEN/SLIMHINDER: Vask med rigelige meengder vand. Seg leegehjeelp, hvis
der opstar irritation.

+ Hvis produktet indtages i sma maengder, er det ufarligt. Ellers kontakt en lsege.

» Nogle brugere kan opleve tandfalsomhed eller irritation af tandkgdet.
Selvom disse i de fleste tilfaelde er milde og forbigdende, kan det veere ngdvendigt at
behandle dem hos en tandleege.
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Vastaanottovalkaisu yhdella kayntikerralla

BlancOne® TOUCH on vastaanotolla tehtdvé valkaisuhoito, joka valkaisee ham-
paat valittomasti ja tehokkaasti vain 30 minuutissa ilman tarvetta ikenien suojaa-
miseen ja aiheuttamatta hampaiden herkistymista.

KAYTTOOHJEET

A) Valkaisugeelin valmisteleminen

1. Irrota kahden ruiskun (valkaisugeeli ja aktivointigeeli) korkit ja liitd ne yhteen-
luer-lock-liittimella.

2. Tyénna varovasti toisen ruiskun mannasta, jotta geeli siirtyy kokonaan toiseen ruis-

kuun.

. Tyénna nyt geelia sisaltdvan ruiskun mantaa ja siirré se tyhjaan ruiskuun.

4. Toista edellisessa vaiheessa kuvattu toimenpide, kunnes kaksi geelid (valkaisuaine
ja aktivaattori) ovat taysin sekoittuneet, jolloin muodostuu yksi homogeeninen geeli.

5. Irrota geelia sisaltavan ruiskun liitin ja kiinnita applikaattorin karki.

w

B) Potilaan valmistelu

1. Laita potilaalle BlancOne® suunaukipitéja, jossa on osa kielen poissa pitamiseksi ja
lisaa sen jalkeen tarvittaessa vanurullia yla- ja alahuulen alle eristdmaan ne hoidetta-
vasta alueesta.

2. Poista biofilmi harjalla: kdyta tarvittaessa vesi- hohkakiviseosta. Alé kayté kiillotus-
pastaa tai fluoria sisaltavia tuotteita. Huuhtele ja kuivaa.

3. Maarita varikartan avulla potilaan hampaiden alkusavy.

@ C) Valkaisuhoito @

1. Ty6nna varovasti valkaisugeelin siséltavan ruiskun méntaa levittdaksesi geelid kaik-
kien valkaistavien hampaiden pinnalle.
2. Koveta valkaisugeeli sinisella valolla.

Kun geeli on aktivoitu, se on turvonnut ja tdynna happea (kuplia), kuten kuvassa
nakyy.

3. Poista ylimaarainen valkaisugeeli vanurullalla ja tehoimulla. Huuhtele huolellisesti
iima/vesiruiskulla.
VAROITUS: aktivoitu geeli on melko sitkedd. Jos imukérki tukkeutuu, huuhtele kérki
imemall runsaasti vetta.

4. BlancOne® TOUCH-hoito koostuu kolmesta valkaisujaksosta yhdessé istunnossa.
Toista valkaisujakso (C 1-3) 3 kertaa. Neljas jakso voidaan lisata valkaisutuloksen
vakauttamiseksi.
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D) Hoidon lopettaminen

1. Poista mahdollinen iensuojaus. Poista mahdollinen ylimaarainen valkaisugeeli huuh-
telemalla huolellisesti ilma/vesiruiskulla. Huomaa: ikenien reunat voivat punoittaa
joissakin kohdissa, mutta vaikutus on vain tilapéinen, ja katoaa noin tunnissa.

2. Maarita varikartan avulla potilaan hampaiden lopullinen savy.

3. Poista suunaukipitdja potilaan suusta ja huuhtele suu.

Geelin valoaktivointi

BlancOne®-valkaisugeelit vaativat sopivan valonlahteen valokemialliseen aktivointiin.
Ihanteellisen valkaisutuloksen takaamiseksi suosittelemme BlancOne® ARCUS-valkai-
sulampun kayttéa, jonka 10 tehokasta 5W led-valoa takaavat geelin tdyden aktivoitu-
misen samanaikaisesti molemmilla kaarilla, mukaan lukien hampaiston sivuilla lyhyen
ajan sisalla.

BlancOne® ARCUS-lampun valkaisuvaloyksikko tulee sijoittaa kohtisuoraan hampaisiin
nahden 5-10 cm:n etéisyydelle suusta hyvan ilmanvaihdon takaamiseksi.

Muiden valkaisulamppujen kayttd saattaa heikentaa hoidon tehoa, vaatia pidemman
ajan tai joissain tapauksissa valkaisugeelin aktivointi saattaa epaonnistua kokonaan.

SUOSITELTU AKTIVOINTIAIKA
Laite Teho Aktivointityyppi Aika

BlancOne® ARCUS-lamppu 250 mW/cm? samanaikaisesti molemmissa kaarissa 8 minuuttia

EUROOPAN UNIONIN VAROITUKSET
+  Prosessin aikana vapautuu 5,6 % H,0, (vetyperoksidi).
+ Al kayta alle 18-vuotiaille.
+ Saa myyda vain laillistetuille suunhoidon ammattilaisille.
@ + Kaytettava vain laillistetun suunhoidon ammattilaisen toimesta tai heidan valittémas- @
sa valvonnassaan, jos riittdva turvallisuustaso varmistetaan. Vasta taman jalkeen
tuote voidaan antaa potilaan kaytt6dn hoitojakson loppuun suorittamiseksi.

VAROTOIMENPITEET

* Hammastarkastus on pakollinen ennen valkaisua.

+ Valkaisu ei valkaise posliinikruunu ja tai hammaslaaketieteellisia restaurointeja.

+ Valta tupakka tuotteita, kahvia seké punaviinia kuusi tuntia valkaisutoimenpiteen jal-
keen.

+ Valkaisu ei ole tarkoitettu raskaana oleville naisille. Ota yhteys ladkariin, jos imetéat.

+  Ala niele geelia. Valta kosketusta muiden kudosten kuin hampaiden kanssa.

+ Happamat elintarvikkeet/mehut voivat aiheuttaa herkkyytta, jos niitd nautitaan pian
valkaisun jalkeen.

+  Kudosten arsytysté voi ilmeta, jos hampaiden valkaisu suoritetaan henkildlle, joilla on
parodontiitti.

+ Pida hampaiden valkaisutuotteet poissa lasten ulottuvilta.

+ Valtd kosketusta ihon, limakalvojen ja silmien kanssa. Jos ainetta joutuu silmiin,
huuhtele silmia varoen vedelld usean minuutin ajan ja hakeudu l&akériin.

+ Jos tuotetta on nielty pienind maarina, tuote on vaaratonta, muutoin ota yhteys laa-
Kariin.

+ Joillain potilailla ikenet saattavat herkistyé tai artya. Oireet ovat lievia ja ohimenevia
useimmissa tapauksissa, mutta joskus hammaslaakarin hoito saattaa olla tarpeen.
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Behandling i én gkt i klinikken

BlancOne® TOUCH er en klinikkbehandling som i lgpet av bare 30 minutter effek-
tivt bleker tennene uten bruk av beskyttende dammer og uten dentinfolsomhet.

BRUKSANVISNING

A) Klargjering av gelen

1. Fjern hettene pa de to spreytene (blekegel og aktiveringsgel) og koble dem sammen
med luer-lock-koblingen.

2. Skyv stempelet pa den ene sprayten forsiktig inn for & presse gelen helt inn i den
andre sproyten.

3. Skyv na inn stempelet pa sproyten med gelen slik at gelen feres inn i den tomme
sproyten.

4. Gjenta operasjonen som er beskrevet i forrige trinn, til de to gelene (bleking og akti-
vator) er helt blandet, slik at det dannes én enkelt, homogen gel.

5. Fjern koblingen fra sprayten med gelen og fest applikatortuppen.

B) Klargjere pasienten

1. Pasienten ber utstyres med en BlancOne® munnsperre med tungesuppressor, og
deretter ber sylindertamponger settes inn over og under leppene for & isolere dem
fra omradet som skal behandles.

2. Fjern spyttfilmen med en berste. Om ngdvendig kan du bruke en blanding av vann
og pimpstein. IKKE bruk poleringspasta eller produkter som inneholder florin. Skyll
og tark.

@ 3. Mal pasientens opprinnelige hvitnyanse ved hjelp av fargeguiden. @

C) Blekebehandling

1. kyv forsiktig stempelet pa sprayten som inneholder blekegelen for & pafere gelen pa
overflaten til alle tennene som skal blekes.

2. Herd blekegelen med blatt lys.

Nar gelen er aktivert, vil den heve og bli full av oksygen (bobler) som vist i figuren.

3. Fjern overskytende blekegel med en sylindrisk vattpinne, og sug bort gelrestene.
Skyll med luft/vann-sprayten.
ADVARSEL: Den aktiverte gelen vil veere ganske tett.
Hvis suget blir tilstoppet, kan du suge av med rikelige mengder vann.

4. BlancOne® TOUCH-behandlingen bestar av tre blekesykluser i én enkelt behandling.
Gjenta blekesyklusen (C 1-3) to ganger til.
En fierde syklus kan legges til for & stabilisere resultatet ytterligere.
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D) Behandlingsslutt

1. Fjern eventuell barriere mot tannkjettet. Bruk luft/vann-sprayten til & skylle tannover-
flaten og suge bort eventuelle gelrester.
MERK: Tannkjgttranden kan veere litt rad enkelte steder, men dette er en midlertidig
effekt som vil forsvinne etter ca. en time.

2. Bruk fargeguiden til & male den endelige hvitfargen p& pasientenstenner.

3. Fjern munnsperren og skyll pasientens munn.

Fotoaktivering av gelen

BlancOne® blekegeler krever en egnet lyskilde for fotokjemisk aktivering.

For & garantere et ideelt blekingsresultat anbefaler vi at du bruker BlancOne® ARCUS
blekelampe,som er utstyrt med 10 kraftige 5 W LED-lys som garanterer full aktivering av
gelen samtidig pa begge buene, inkludert sidene, i lgpet av kort tid.

Hodet p& BlancOne® ARCUS-lampen skal plasseres vinkelrett pa tennene med en av-
stand pa 5-10 cm fra munnen for a sikre god ventilasjon.

Bruk av andre blekelamper kan redusere behandlingens effekt, kreve lengre tid eller i
noen tilfeller ikke aktivere blekegelen helt.

ANBEFALET AKTIVERINGSTID

Utstyr Strom Type aktivering Tid
BlancOne® ARCUS-lampe 250 mW/cm? samtidig pa begge buer 8 minutter
ADVARSLER FOR EU

+ 5,6 % H,0, frigis.

+ Ma ikke brukes av personer under 18 ar.

+ Skal kun selges til tannleger/tannpleiere.

+ Skal kun brukes av tannleger eller under direkte tilsyn av tannlege hvis tilsvarende
sikkerhetsniva er sikret. Behandlingen kan deretter fullferes av pasienten.

FORSIKTIGHETSREGLER

+ Tannundersgkelse er obligatorisk far bleking.

» Bleking vil ikke gjere porselenskroner og tannrestaureringer lysere.

+ lkke bruk tobakksprodukter og ikke drikk kaffe eller redvin i minst 6 timer etter blekin-
gen.

+ Ma ikke brukes av gravide kvinner. Snakk med lege hvis du ammer.

+ Gelen ma ikke svelges. Unnga kontakt med annet vev enn tenner.

+  Syreholdige matvarer/juicer kan forarsake felsomhet hvis de inntas kort tid etter ble-
king.

+ Irritasjon i tannkjettvev kan forekomme hvis det brukes hos personer med periodon-
tal sykdom.

+  Oppbevar tannblekingsprodukter utilgjengelig for barn.

+ Unnga kontakt med hud, slimhinner og gyne. Ved kontakt med @YNENE: Skyll gyne-
ne grundig med vann i flere minutter, og kontakt lege.
PA HUDEN / MYKE MEMBRANER: Vask med rikelige mengder vann. Sgk legehjelp
hvis det oppstar irritasjon.

+ Hovis produktet svelges i sma mengder, er det ufarlig. Hvis ikke ma du kontakte lege.

» Noen brukere kan oppleve fglsomhet eller irritasjon i tannkjgttet.
Selv om disse er milde og forbigdende i de fleste tilfeller, kan det noen ganger veere
ngdvendig med behandling hos tannlege.
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Enstaka behandling pa klinik

BlancOne® TOUCH é&r en behandling pa klinik som omedelbart och effektivt ble-
ker tdnderna pa bara 30 minuter, utan att anvdnda skyddskuddar och utan nagon
dentinkanslighet.

BRUKSANVISNING

A) Forbereda gelen

1. Ta bort kaporna fran de tva sprutorna (blekningsgel och aktiveringsgel) och koppla
ihop dem med hjalp av luer-las-kopplingen.

2. Tryck forsiktigt pa kolven i den ena sprutan sa att gelen pressas ut helt och hallet och
in i den andra sprutan.

3. Tryck nu in kolven pa sprutan med gelen och éverfér den till den tomma sprutan.

4. Upprepa proceduren, som beskrivs i det féregaende steget, tills de tva gelerna (ble-
kande och aktivator) ar helt blandade, vilket skapar en enda homogen gel.

5. Ta bort kopplingen fran sprutan med gelen och fast applikatorspetsen.

B) Forbereda patienten

1. Patienten ska forses med en BlancOne®-munsparr med tungspatel och sedan ska
cylindriska medicinska tamponger sattas in ovanfor och under l&pparna for att isolera
dem fran det omrade som ska behandlas.

2. Ta bort salivskiktet med en borste. Anvénd vid behov en blandning av vatten och
pimpsten.
Anvand INTE polermedel eller produkter, som innehaller fluor. Skélj och torka.

3. Mat patientens ursprungliga vita nyans med hjalp av nyansguiden.

@ C) Blekningsbehandling @

1. Tryck forsiktigt pa kolven i sprutan som innehaller blekningsgelen for att applicera
gelen pa ytan pa alla tdnder som ska blekas.

2. Harda blekningsgelen med blatt ljus.
Nér gelen vél har aktiverats kommer den att vara svullen och full av syre (bubblor),
enligt bilden.

3. Ta bort dverskottet av blekningsgel med hjélp av en cylindrisk bomullsrulle och sug
bort gelrester genom att skélja med luft-/vattensprutan.
VARNING: Den aktiverade gelen kommer att vara ganska tat.
Om sugpipen blir igentappt suger du upp rikligt med vatten.

4. BlancOne® TOUCH-behandlingen bestar av tre blekande cykler vid ett enda behand-
lingstillfalle.
Upprepa blekningscykeln (C 1-3) ytterligare tva ganger.
En fjarde cykel kan laggas till for att stabilisera resultatet ytterligare.
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D) Avslutning av behandlingen

1. Tabort eventuella tandkéttshinder. Anvand luft-/vattensprutan for att skolja tdndernas
yta och suga bort eventuella gelrester.
Obs! Tandkéttskanten kan bli lite réd pa vissa punkter, men detta ar en tillfallig effekt
som kommer att férsvinna efter ungefar en timme.

2. Anvand nyansguiden for att mata den slutgiltiga vita nyansen pa patientens ténder.

3. Ta bort munsparren och skélj patientens mun.

Fotoaktivering av gelen

BlancOne®-blekningsgelen kraver en 1amplig ljuskalla for den fotokemiska aktiveringen.
For att garantera ett perfekt blekresultat rekommenderar vi anvandning av en BlancOne®
ARCUS-bleklampa, som &r utrustad med tio kraftfulla LED-lampor pa 5 W och som sa-
kerstéller fullstandig aktivering av gelen samtidigt pa bada bagarna inklusive sidorna
inom den forvantade korta tiden.

Huvudet pa BlancOne® ARCUS-lampan ska placeras vinkelratt mot tAnderna pa ett av-
stand av 5-10 cm fran munnen for att sakerstalla en god ventilation.

Anvandning av andra bleklampor skulle kunna minska behandlingens verkan, ta langre
tid eller i vissa fall leda till att aktiveringen av blekningsgelen misslyckas helt och hallet.

REKOMMENDERAD AKTIVERINGSTID

Utrustning Stromforsorjning Typ av aktivering Tid

BlancOne® ARCUS-lampa 250 mW/cm? samtidigt p4 bada bagarna 8 minuter

EU-VARNINGAR
+ 5,6 % H,0, frigérs.
+ Farinte anvandas av personer under 18 ar.
+ Far endast séljas till tandvardspersonal.
@ + Far endast anvandas av tandvardspersonal under deras direkta handledning, om en @
likvardig sakerhetsniva ar garanterad. Férst da kan patienten fa tillgang till materialet
for att slutfora behandlingscykeln.

FORSIKTIGHETSATGARDER

+ Det &r obligatoriskt med en tandlékarundersokning fore blekningen.

+ Blekningen kommer inte att géra porslinskronor och tandlagningar ljusare.

»  Undvik tobaksprodukter och att dricka kaffe eller rodvin i minst sex timmar efter blek-
ningen.

+ Farinte anvandas av gravida kvinnor. Kontakta lakare om du ammar.

+ Svélj inte gelen. Undvik kontakt med andra vévnader &n tander.

+ Sura livsmedel/juicer kan orsaka 6verkanslighet om de intas kort efter blekningen.

+ Irritation av tandkdttsvavnaden kan uppsta, om produkten anvands pa personer med
parodontal sjukdom.

+ Forvara tandblekningsprodukter utom rackhall for barn.

+  Undvik kontakt med huden, slemhinnorna och égonen. | handelse av kontakt med
OGONEN: Skélj 6gonen forsiktigt med vatten i flera minuter och kontakta lakare/sok
medicinsk radgivning.

PA HUDEN/SLEMHINNOR: Tvétta med rikliga mangder vatten. Uppsok lakare/sok
medicinsk radgivning om irritation uppstar.

+ Vid fortaring i sma mangder ar produkten ofarlig, kontakta annars lakare.

+ Vissa anvandare kan uppleva kanslighet eller irritation i tandkéttet.

Aven om dessa symptom &r lindriga och évergaende i de flesta fall, kan det ibland
kravas behandling utford av en tandlékare.
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Zabieg wykonywany w gabinecie w ramach jednej wizyty

BlancOne® TOUCH to zabieg wykonywany w gabinecie, ktéry juz po jednej 30-minuto-
wej wizycie pozwala na skuteczne i natychmiastowe wybielenie zgbéw bez konieczno-
$ci stosowania koferdamu i bez wywolywania nadwrazliwosci zgbiny.

INSTRUKCJA UZYTKOWANIA

A) Przygotowac zel

1. Zdja¢ zatyczki z dwoch strzykawek (z zelem wybielajacym i zelem aktywujgcym) i
potaczyé strzykawki ze sobg za pomoca tacznika luer lock.

2. Delikatnie nacisna¢ ttok jednej strzykawki, tak aby zel zostat catkowicie wcisnigty do

drugiej strzykawki.

Nastepnie nacisnac¢ tlok strzykawki z zelem, przenoszac go do pustej strzykawki.

4. Powtarza¢ poprzednig czynno$¢, az oba zele (wybielajgcy i aktywujgcy) catkowicie
sie zmieszaja, tworzac jednorodny zel (ok. 20 razy).

5. Odczepi¢ peing strzykawke z zelem od fgcznika i zamontowac¢ koricéwke aplikatora.

o

B) Przygotowac pacjenta

1. Umiesci¢ w jamie ustnej pacjenta rozwierak BlancOne® z blokadg jezyka oraz nad i
pod wargami umiesci¢ cylindryczne tampony, aby oddali¢ wargi od obszaru podda-
wanego zabiegowi.

2. Usung¢ plytke nazebng za pomoca szczoteczki, mozna uzyé réwniez mieszanki
wody i pumeksu, NIE uzywa¢ past polerskich ani produktéw z fluorem. Wyptukac i
osuszy¢.

3. Przy uzyciu kolornika okresli¢ poczatkowy odcien bieli zebéw pacjenta.

@ C) Zabieg wybielajacy @
1. Delikatnie naciskajgc tlok strzykawki z zelem wybielajgcym, nanie$¢ zel do linii na
powierzchnie wszystkich zebow, ktére majg by¢ rozjasnione.
2. Fotoaktywowac zel wybielajacy niebieskim $wiattem.

Po aktywacji zel przybierze wyglad speczniatego i wypetnionego tlenem (pecherzyki),
jak pokazano na zdjeciu.

3. Usuna¢ wigkszg czes¢ zelu wybielajgcego za pomoca bawetnianego watka. Reszte
materiatu odessaé i sptukac strzykawko-dmuchawka.
UWAGA: aktywny zel bedzie do$¢ gesty. W przypadku zatkania dyszy ssawnej zas-
sac duzg ilo$¢ wody w celu rozcieficzenia materiatu.

4. Zabieg BlancOne® TOUCH dzieli sie na 3 cykle wybielania wykonywane podczas
jednej wizyty.
Powtérzy¢ cykl wybielania (C 1-3) jeszcze 2 razy
Mozna doda¢ czwarty cykl, aby mocniej ustabilizowaé efekt.
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D) Zakonczenie zabiegu

1. Usung¢ ostone dzigsel, jesli zostata zastosowana. Przy uzyciu strzykawko-dmu-
chawki sptuka¢ powierzchnig zgbdw, zasysajac ewentualne pozostatosci zelu.
UWAGA: w niektorych miejscach linia dzigset moze by¢ delikatnie zabarwiona na
czerwono. To efekt przej$ciowy i zniknie w ciggu godziny.

2. Przy uzyciu kolornika okresli¢ koncowy odcien bieli zebéw pacjenta.

3. Zdja¢ rozwierak i poprosi¢ pacjenta o przeptukanie jamy ustne;j.

Fotoaktywacja zelu
Zele wybielajgce BlancOne® wymagajg odpowiedniego zrédfa $wiatta do fotochemicznej
aktywacji.

W celu zapewnienia skutecznego efektu rozjasnienia zalecamy stosowanie lampy do
wybielania BlancOne® ARCUS, ktéra — wyposazona w 10 mocnych lamp LED o mocy 5
W — zapewnia petng i jednoczesng aktywacje zelu na obu tukach, w tym na elementach
bocznych, w krétkim przewidzianym czasie.

Gtowice lampy BlancOne® ARCUS nalezy umieszczaé prostopadle do zebéw w odlegto-
-$ci 5-10 cm od jamy ustnej, aby zapewni¢ odpowiednig wentylacje.

Stosowanie innych lamp wybielajacych moze zmniejszy¢ skuteczno$¢ zabiegu, zabieg
moze trwaé diuzej, a niektdre lampy moga wcale nie aktywowac zelu wybielajacego.

ZALECANE CZASY AKTYWACJI
Urzadzenie Moc Rodzaj aktywacji Czas
Lampa BlancOne® ARCUS 250 mW/cm? jednoczesna na obu tukach 8 minut

OSTRZEZENIA DOTYCZACE UNIl EUROPEJSKIEJ
+  Wydzielanie 5,6% H,0,.
* Nie stosowa¢ u oséb ponizej 18 roku zycia.
@ * Produkt przeznaczony wytgcznie do sprzedazy do gabinetédw stomatologicznych. @
+ Zabiegi mogg wykonywaé wytacznie lekarze dentysci lub wyznaczony przez nich
personel, jesli zagwarantowany jest réwnowazny poziom bezpieczenstwa. Dopiero
po pierwszym zabiegu mozna przekaza¢ produkt pacjentowi w celu dokonczenia
cyklu wybielania.

SRODKI OSTROZNOSCI

+ Przed wybielaniem nalezy przeprowadzi¢ badanie stomatologiczne.

+ Wybielanie nie dziata na korony porcelanowe i materiaty do odbudowy zebow.

+ Po procesie wybielania nie uzywa¢ produktéw zawierajgcych tyton; nie pi¢ kawy ani
czerwonego wina przez co najmniej 6 godzin.

+  Wybielanie nie jest zalecane dla kobiet w cigzy. W czasie karmienia piersig nalezy
skonsultowac sie z lekarzem.

+ Nie potykac Zelu. Unika¢ kontaktu z tkankami innymi niz zgby.

+ Kwasne jedzenie / soki moga powodowa¢ nadwrazliwo$¢, jesli spozywane bedg za-
raz po rozjasnianiu.

+ W przypadku stosowania u oséb z chorobami przyzebia moze wystapi¢ podraznienie
tkanki dzigstowe;j.

+  Przechowywa¢ produkty do rozjasniania zebéw w miejscu niedostgpnym dla dzieci.

+ Unika¢ kontaktu ze skorg, btong $luzowa i oczami.
W przypadku kontaktu Z OCZAMI: doktadnie ptuka¢ oczy wodg przez wiele minut i
skontaktowa sie z lekarzem. ZE SKORA / BLONAMI SLUZOWYMI: przemy¢ duzg
iloscig wody. W przypadku podraznienia nalezy skonsultowac sie z lekarzem.

+ W przypadku potkniecia niewielkich ilosci produkt nie jest szkodliwy, w przeciwnym
razie nalezy skonsultowac sie z lekarzem.

+ Niektérzy pacjencji moga odczuwaé nadwrazliwo$¢ lub podraznienie dzigset. Sg to
zazwyczaj fagodne i przejsciowe stany, ale w niektérych przypadkach mogg wyma-
-gac¢ konsultacji z lekarzem stomatologiem.
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Osetfeni béhem jedné navstévy v zubni ordinaci

BlancOne® TOUCH je osetieni provadéné v zubni ordinaci, pfi kterém se béhem jedné
30minutové navstévy dosahne efektivniho a okamzitého vybéleni zubi, a to bez pouziti
separacniho gelu a bez senzibilizacniho tG¢inku na zuby.

NAVOD K POUZITI
A) Pfiprava gelu

1.

w

Z obou stfikacek (bélici gel a aktivacni gel) odstrarite uzaveéry a pomoci zavitového
prvku luer lock je spojte.

. Jemné zatlacte na pist jedné stfikacky a vSechen gel vytlacte do druhé.
. Nyni zatlacte na pist stfikacky s gelem a pfemistéte ho prazdné strikacky.
. Operaci opakujte tak dlouho, dokud se oba dva gely (bélici a aktivacni) dokonale

nepromichaji a nevytvoii homogenni gel.

. Stfikacku s gelem oddélte od spojovaciho prvku a nasadte aplikacni hrot.

B) Priprava pacienta
1. Pacientovi vioZte do Ust rozvéra¢ BlancOne® s drzakem jazyka a pod spodni a horni

ret vloZte tampony, aby se rty nenachazely v blizkosti oSetfované oblasti.
Kartackem odstrarite sliny; pokud chcete, miZete pouzit smés vody a pemzy. NEPO-
UZIVEJTE lestici pasty ani produkty obsahujici fluor. Oplachnéte a nechte oschnout.
Pomoci barevné stupnice urcete u pacienta vychozi odstin bilé.

C) Béleni zubl

@ 1.

Jemné zatlacte na pist stfikacky s bélicim gelem a naneste gel na povrch vSech
bélenych zubd. @
Modrym svétlem aktivujte bélici gel.

Po aktivovani bude gel vypadat nafouknuty a piny vzduchu (bublinek), viz obrazek.

Bélici gel odstrarite nahrubo bavinénou ty€inkou, zbytek pak odsajte a provedte
oplach pomoci stfikacky se vzduchem/vodou.

POZOR: Aktivovany gel bude pomérné husty. Pokud by se odsavaci hubice zanesla,
nasajte s dostate¢nym mnozstvim vody.

. O8etfeni BlancOne® TOUCH zahrnuije 3 bélici cykly béhem jedné navstévy.

Bélici cyklus (C1-3) 2x zopakuijte
Ctvrty cyklus je mozny pro lepsi stabilizaci vysledku.
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D) Ukonceni oSetreni

1. Odstrarite pfipadné pouzitou ochranu dasni. Pomoci stfikacky se vzduchem/vodou
oplachnéte povrch zubu a odsajte pfipadné zbytky gelu.povrch zubd a odsajte pfi-
padné zbytky gelu.
POZNAMKA: Dasné mohou na nékterych mistech lehce zrizovét; tento efekt je ale
docasny a béhem hodiny pomine.

2. Pomoci barevné stupnice urcete u pacienta koneény odstin bilé.

3. Odstrarite rozvéra¢ a nechte pacienta vyplachnout usta.

Fotoaktivace gelu
Beélici gely BlancOne® vyzaduji vhodny svételny zdroj pro aktivaci fotochemické reakce.

Pro zajisténi maximalniho vysledku béleni doporu¢ujeme pouzivat lampu na béleni zubd
BlancOne® ARCUS, ktera je vybavena 10 vykonnymi 5W led svétly a zajistuje tak Gplnou
aktivaci gelu na obou zubnich obloucich, véetné bo¢nich sekci, sou¢asné a pfi dodrzeni
stanovenych kratkych ¢asu.

Hlavice lampy BlancOne® ARCUS se musi umistit kolmo k zubim do vzdélenosti 5-10
cm od Ust, aby bylo zajisténo dobré vétrani.

Pfi pouziti jinych lamp na béleni zubl by se mohla snizit G¢innost oSetfeni, mohla by byt
zapotfebi del$i doba nebo v nékterych pfipadech by nemuselo dojit k aktivaci béliciho
gelu.

DOPORUCENE DOBY AKTIVACE

Zarizeni Vykon Typ aktivace Doba
Lampy BlancOne® ARCUS 250 mW/cm? soucasna na obou zubnich obloucich 8 minut
UPOZORNENi PRO EVROPSKOU UNII
@ +Uvolnise 5,6 % H,0,. @

+ Nepouzivejte u osob mladsich 18 let.

+ Ur€eno vyhradné pro prodej specializovanym zubnim |ékafum.

+ Ur€eno vyhradné pro pouziti specializovanymi zubnimi Iékafi nebo pod jejich pfimym
dohledem, pokud bude zaji$téna stejna Uroveri bezpeénosti. Pouze nasledné muize
byt poskytnut pacientovi za ucelem dokonceni cyklu oSetfeni.

BEZPECNOSTNi OPATRENI

+ Pred bélenim je nutné provést zubni kontrolu.

« Uginek béleni neni patrny na porcelanovych korunkach a zubnich nahradéach.

* Po dobu minimalné 6 hodin po oSetfeni nepouzivejte tabakové vyrobky, nepijte kavu
a Cervené vino.

» Nepouzivejte pro oSetfeni téhotnych Zen. Pfi kojeni konzultujte s |ékafem.

+  Vyvarujte se poziti gelu. Zabrarite kontaktu s jinymi tkdnémi nez se zuby.

+  Kyselé potraviny/$tavy mohou v pfipadé konzumace okamZité po béleni zplisobovat
citlivost.

» U osob s onemocnénim parodontu muze dojit k podrazdéni dasni.

+  Produkty na béleni zubt uchovavejte mimo dosah déti.

«  Zabraite kontaktu s kizi, sliznicemi a odima. Pfi kontaktu S OCIMA: ogi po dobu
nékolika minut peclivé vyplachuijte a kontaktujte Iékare. S KUZI/SLIZNICEMI: omyjte
dostateénym mnozZstvim vody. V pfipadé podrazdéni kontaktuijte lékare.

+ V pfipadé poziti malého mnozstvi neni produkt Skodlivy, v ostatnich pfipadech kon-
taktujte Iékare.

+ Néktefi pacienti mohou vnimat citlivost nebo podrazdéni dasni. Obecné se jedna o
nezavazné a pfechodné ucinky, ale v nékterych pfipadech si mohou vyZadat i oSet-
feni zubnim lékafem.
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Ambulantné bielenie zubov pocas jednej navstevy
BlancOne® TOUCH je oSetrenie v zubnej ambulancii, ktoré pocas jedinej 30 minuto-
vej navstevy umoziuje dosiahnut’ G¢inné a okamzité vybielenie zubov bez pouzitia
ochrannej bariéry a bez akéhokol'vek prejavu citlivosti zubov.

NAVOD NA POUZITIE

A) Priprava gélu

1. Odstrarite uzavery oboch striekaciek (bieliaci a aktivaény gél) a spojte ich pomocou
luer lock konektora.

2. Jemne stlacte piest jednej striekacky, az kym Uplne nevytladite gél do druhej strie-
kacky.

3. Teraz stlacte piest striekacky s gélom a prelejte ho do prazdne;j striekacky.

4. Predchadzajuci postup opakuijte dovtedy, kym sa oba gély (bieliaci a aktivacny) uplne
nezmie$aju a nevytvoria homogénny gél.

5. Vytiahnite konektor zo striekacky s gélom a nasadte aplikator s hrotom.

B) Priprava pacienta

1. Do Ust pacienta vloZte rozviera¢ s blokatorom jazyka a valcovité tampoény nad a pod
pery tak, aby sa odtiahli od miesta o3etrenia.

2. Ak zamyslate pouzZit zmes vody a pemzy, kefkou odstrarite zubny poviak. NE-
POUZIVAJTE lestiace pasty alebo vyrobky s fluérom. Vyplachnite a osuste.

3. Na zaklade farebnej stupnice zvolte pre pacientapocCiatocny biely odtieri.

C) Bieliace oSetrenie
@ 1. Jemnym stlacenim piesta striekacky s bieliacim gélom naneste dasfiovy gél na pov- @
rch vietkych bielenych zubov.
2. Fotoaktivujte bieliaci gél modrym svetlom.

Po aktivovani méa gél naftknuty vzhlad bohaty na kyslik (bublinky) ako na obrazku .

3. Vacsiu Cast bieliaceho gélu odstrarite pomocou bavineného valéeka a zvySok odsaj-
te a vyplachnite striekackou vzduch/voda.
UPOZORNENIE: Aktivovany gél je pomerne husty. Ak sa odsavacia hubica upcha,
pri odsavani pouzite velké mnoZstvo vody.

4. Osetrenie BlancOne® TOUCH pozostava z 3 cyklov bielenia pocas jedinej navstevy.
Opakujte cyklus bielenia (C 1-3) 2 krat
Pre maximalnu stabilizaciu vysledku moZete pridat Stvrty cyklus.
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D) Zaver oSetrenia

1. Odstrante pripadnu ochranu dasien. Pomocou striekacky voda/vzduch oplachnite
povrch zubov a odsajte pripadné zvysky gélu.
POZNAMKA: okraj dasna mdze byt na niektorych miestach mierne sfarbeny do éer-
vena. Tento efekt je prechodny a zmizne v priebehu hodiny.

2. Pomocou farebnej stupnice vyberte pre pacienta konecny biely odtier.

3. Vytiahniterozviera¢ a pockajte, kym si pacient vyplachne usta.

Fotoaktivacia gélu
Bieliace gély BlancOne vyzaduju vhodny svetelny zdroj na fotochemicku aktivaciu.

Na zabezpecenie Uplného bieliaceho vysledku odpori¢ame pouZit lampu na bielenie
BlancOne ARCUS, ktora ma 10 vykonnych 5W LED diéd a zabezpe€uje Uplnu aktivaciu
gélu sucasne na oboch oblukoch vratane boénych zubov pri dodrzani stanovenej kratkej
doby.

Hlavica lampy BlancOne® ARCUS sa umiestni kolmo na zuby vo vzdialenosti 5-10 cm od
Ust na zabezpecenie dobrej ventilacie.

Pouzitie inych ldmp na bielenie by mohlo zniZit' G¢innost oSetrenia, vyZadovat dlhSiu
dobu alebo v uréitych pripadoch vébec neaktivovat bieliaci gél.

ODPORUCANA DOBA AKTIVACIE

Zariadenie Vykon Typ aktivacie Doba
Lampa BlancOne® ARCUS 250 mW/cm? sticasne na oboch oblikoch 8 minuti
UPOZORNENIA PRE EUROPSKU UNIU
@ * Uvolnenie 5,6% H,0,. @

+ NepouzZivajte u oséb mladsich ako 18 rokov.

* Predava sa vyluéne odbornym stomatolégom.

+ Ur€eny vyluéne na pouzitie odbornym stomatolégom a pod jeho priamou kontrolou
za predpokladu, Ze sa zaisti prislusna arover bezpecénosti. Len nasledne méze byt
poskytnuty pacientovi pre dokoncenie o$etrovacieho cyklu.

OPATRENIA

* Pred bielenim je potrebna zubna prehliadka.

+ Bielenie nema Ucinok na keramické korunky alebo mostiky.

+ Aspon 6 hodin po bieliacom procese nepouzivajte tabakové vyrobky, nepite kavu
alebo Cervené vino.

+ Nevhodny pre tehotné Zeny. Po¢as dojCenia sa poradte s lekarom.

+  Gél neprehitajte. Zabrante kontaktu s inymi tkanivami ako st zuby.

+ Kyslé potraviny a Stavy mozu spdsobit citlivost, ak sa konzumuju hned po bieleni.

+ Moze sa vyskytnut podrazdenie dasnového tkaniva, ak sa pouZije u oséb s para-
dentézou.

+ Uchovavajte vyrobky na bielenie zubov mimo dosahu deti.

+  Zabrate kontaktu s koZou, sliznicami a o&ami. V pripade kontaktu S OCAMI: doklad-
ne vyplachujte oci niekolko mindt a poradte sa s lekarom S KOZOU A SLIZNICAMI:
umyte velkym mnozZstvom vody. V pripade podrazdenia sa poradte s lekarom.

+  Pri poziti malého mnoZstva vyrobok nie je nebezpe¢ny. V opaénom pripade sa po-
radte s lekarom. .

+ U niektorych pacientoch sa mdze prejavit citlivost alebo podrazdenie dasien. Ide
vSeobecne o ahké alebo prechodné Gginky. V niektorych pripadoch v§ak méze byt
potrebné oSetrenie stomatolégom.
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Egy alkalmas rendel6i fogfehéritd kezelés

A BlancOne® TOUCH egy rendel6ben végzett kezelés, amely mindéssze 30 perc
alatt azonnal és hatékonyan fehériti a fogakat inyvédelem hasznalata és a dentin
érzékenysége nélkiil.

HASZNALATI UTASITAS

A) A gél el6készitése

1. Tavolitsa el a kupakokat két fecskendérél (fehérité gél és aktivalé gél), majd csatla-
koztassa 6ket egymdashoz a luer-lock csatlakozd segitségével.

2. Ovatosan nyomja meg az egyik fecskendé dugattyGjat, hogy a gél teljesen a masik
fecskenddbe jusson.

3. Most nyomja meg a gélt tartalmazé fecskendd dugattytjat, és helyezze at azt az tres
fecskenddbe.

4. Ismételie meg az el6z6 Iépésben leirt miveletet, amig a két gél (fehéritd és aktivator)
teljesen dsszekeverednek, és egyetlen homogén gélt alkotnak.

5. Vegye ki a csatlakozét a gélt tartalmazo fecskenddbdl, és helyezze ra az applikator-
hegyet.

B) A paciens el6készitése
1. A paciensre helyezziik fel a BlancOne nyelvtdmaszt, majd hengeres tamponokkal
szigeteljik el az ajkakat a kezelendé terllettél.
2. A letapadt nyalréteget kefével tavolitsa el; ha szikséges, hasznaljon viz és habké
keveréket. NE hasznaljon polirozé pasztakat vagy fluorid tartalmu termékeket!
Oblités utan széritsa meg a fogak feliiletét.
@ 3. Aszinskala segitségével mérje meg a paciens kiindulasi fogszint. @

C) Fehérito kezelés

1. Ovatosan nyomja meg a fogfehéritd gélt tartalmazo fecskendd dugattytjat, hogy az
inyre felhordja az anyagot. A teljes mennyiséget hordja fel a fehéritendé fog felszinére.

2. Vilagitsa meg a fehérit6 gélt a kék fénnyel. Az aktivalast kovetéen a gél megduzzad
és oxigénnel (buborékokkal) lesz tele, ahogy a melléklet abra is mutatja.

3. Tavolitsa el a felesleges fehéritd gélt egy hengeres vattatekercs segitségével, szivja
le a gélt, valamint a maradvanyokat, majd oblitse le leveg6/viz befecskendezésével.
FIGYELMEZTETES: Az aktivalt gél meglehetdsen sir(i lesz. A szivocsé eltsmédésé-
nek elkeriilése miatt b6séges mennyiségi vizzel szivja le.

4. The BlancOn®® TOUCH kezelés 3 fogfehéritési ciklusbol all egy kezelés soran.
Ismételje meg a fehéritési ciklust (C 1-3) még 2 alkalommal.

Az eredmény tovabbi stabilizalasa érdekében még akar egy negyedik ciklus is elvé-
gezheto.
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D) A kezelés vége
1. Haszndlja az szinskalat a paciens fogainak végleges fehérségének megméréséhez.
2. Vegye ki a nyelvtamaszt, és Oblitse ki a paciens szajat.

A gél foto-aktivalasa
A BlancOne fogfehérité gélek fotokémiai aktivalasahoz megfelel6 fényforrasra van
szlikség.

Az idedlis fogfehéritési eredmény garantélasa érdekében javasoljuk a BlancOne® AR-
CUS lampa hasznélatat, amely 10 nagy teljesitmény(i 5W-os led izzdval felszerelve ro-
vid idén bellil garantalja a gél teljes aktivalodasat egyszerre mindkét iven, beleértve az
oldalsé terileteket is.

A BlancOne® ARCUS lampa fejét a fogakra merdlegesen kell elhelyezni, 5-10 cm tavol-
sagra a szajuregtdl a megfeleld szellézés biztositasa érdekében.

Mas fogfehérité ldampak hasznalata csokkenthetik a kezelés hatékonysagat, hosszabb
kezelési id6 valhat szilkségessé, vagy bizonyos esetekben egyaltalan nem aktivalja a
fehéritd gélt.

AJANLOTT AKTIVALASI IDO

Késziilék ti pusa Teljesit mény  Aktivalas tipusa 1dé

BlancOne®ARCUS Lamp 250 mW/cm? egyidejiileg mindkét allcsonton 8 perc

EUROPAI UNIOS FIGYELMEZTETESEK

+ 5,6% di H,0, szabadul fel.

+ 18 éves kor alatt nem hasznalhato.

+  Kizérélag fogorvosoknak értékesithetd.

+ Kizarélag fogorvosok kozvetlen feliigyelete alatt hasznalhato,
vagy ha a felhasznalas helyszinén ezzel egyenértékii biztonsagi szint biztositott.
Csak ezt kdvetden lehet engedni, hogy a paciens egyediil végezze a kezelést.

FIGYELMEZTETESEK

+ Afogaszati vizsgalat kételez6 a fogfehérités el6tt.

+ Afogfehérités nem vilagositja a porcelan koronakat és fogpotlasokat.

+ Afogfehéritési eljaras utan legalabb 6 6ran keresztlil ne hasznaljon dohanyterméke-
ket és ne igyon kavét vagy vordsbort.

+ Terhes néknek nem ajanlott. Szoptatas idején forduljon orvoshoz, és kérje ki a véle-
nyényét.

+ Ne nyelje le a gélt. Kerllje a fogakon kiviil mas szévetekkel vald érintkezést.

+ A savas ételek/levek érzékenységet okozhatnak, ha roviddel a fehérités utan fo-
gyasztjak.

+ Parodontalis betegségben szenvedd pacienseknél torténd hasznalat esetén inyszo-
veti irritacio léphet fel.

+ Afogfehérité termékeket tartsa tavol a gyermekektdl.

+ Kerillje a bérrel, nyalkahartyaval és szemmel vald kozvetlen érintkezést.
Szemmel val6 érintkezés esetén:
néhany percig évatosan 6blitse vizzel a szemet, majd kérjen orvosi tanacsot /ella-
tast.
BORREL/NYALKAHARTYAVAL VALO ERINTKEZES:
béséges mennyiségl vizzel mossuk le.
Ha irritacio 1ép fel, kérjen orvosi tanacsot/ellatast.

+  Kis mennyiségben lenyelve a termék artalmatlan, ellenkez6 esetben forduljon orvos-
hoz.

+ Egyes felnasznaléknal érzékenység vagy inyirritacio jelentkezhet.
Bar ezek enyhék és a legtdbb esetben atmeneti, de néha sziikség lehet fogorvosi
utékezelésre.
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Tratament in cabinet, intr-o singura sedinta

BlancOne® TOUCH este un tratament care se efectueaza in cabinet, care, intr-o sin-
gura sedintd de 30 de minute, va permite sé obtineti un tratament eficient si albirea
imediata a dintilor fara a utiliza diga de protectie si fara sensibilizarea dintilor.

INSTRUCTIUNI DE UTILIZARE

A) Pregatiti gelul

1. Scoateti capacele celor doua seringi (gel de albire si gel de activare) si conectati-le
Tmpreuna utilizand conectorul luer lock.

2. Apasati usor pistonul unei seringi, pentru a extruda complet gelul in cealalta seringa.

. Acum, apasati pistonul seringii cu gel, transferandu-I in seringa goala.

4. Repetati operatiunea anterioara pana cand cele doua geluri (de albire si de activare)
se amestecd complet, creand un gel omogen.

5. Deconectati seringa cu gel din conector si montati varful aplicator.

w

B) Pregatiti pacientul

1. Puneti-i pacientului piesa bucala BlancOne® cu opritor pentru limba si introduceti
tampoane cilindrice deasupra si dedesubtul buzelor, pentru a indeparta buzele de
zona de tratament.

2. Indepértati pelicula salivaré cu o periutd de dinti, dacé doriti s utilizati un amestec
de apa si piatra ponce. NU UTILIZATI paste de lustruire sau produse cu fluor. Clatiti
si uscati.

3. Identificati tonul de alb initial al pacientului, utilizand scala de culori.

C) Tratament de albire
@ 1. Apasand usor pistonul seringii cu gelul de albire, aplicati gelul pe suprafata tuturor @
dintilor care urmeaza sa fie albiti.
2. Fotografie activare gel de albire cu lumina albastra.

Odata activat, gelul va avea un aspect umflat si bogat in oxigen (bule), dupd cum se
prezinta in imagine.

3. Indepartati cea mai mare parte a gelului de inalbire cu un rulou de vata si aspirati
reziduul de gel clatind cu seringa cu aer/apa.
ATENTIE: Gelul activat va fi destul de dens. Tn cazul in care duza de aspiratie se
nfunda, aspirati cu multa apa.

4. Tratamentul BlancOne® TOUCH este impartit in 3 cicluri de albire intr-o singura sesi-
une.
Repetati ciclul de albire (C 1-3) de inca 2
Se poate adduga un al patrulea ciclu pentru a stabiliza mai mult rezultatul.
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D) Finalizarea tratamentului

1. Indepértati orice protectie gingivald. Cu ajutorul seringii cu aer/apa, clititi suprafata
dintilor, aspirand eventualele reziduuri de gel.
NOTA: gingia poate deveni usor pigmentatd in unele locuri; acest efect este tempo-
rar si va disparea intr-o ora.

2. Utilizand scala de culori, detectati tonul de alb final al pacientului.

3. Scoateti piesa bucala si clatiti pacientul.

Fotografie activare gel
Gelurile de albire BlancOne® necesitd o sursa de lumina adecvata pentru activarea fo-
tochimica.

Pentru a asigura rezultatul complet de albire, recomandam utilizarea Iampii de albire
BlancOne® ARCUS care - fiind echipata cu 10 LED-uri puternice de 5W — asigura ac-
tivarea completa a gelului, simultan pe ambele arcade, inclusiv elementele laterale, in
conformitate cu termenele scurte.

Capul Idmpii BlancOne® ARCUS trebuie asezat perpendicular pe dinti, la o distantéd de
5-10 cm de gurd, pentru a asigura o buna ventilatie.

Utilizarea altor Iampi de albire ar putea reduce eficacitatea tratamentului, ar putea dura
mai mult timp sau, in unele cazuri, ar putea sa nu activeze deloc gelul de albire.
TIMPI DE ACTIVARE RECOMANDATI

Dispozitiv Putere Tip de activare Durata

Lampa de albire BlancOne® ARCUS 250 mW/cm? simultana pe ambele arcade 8 minute

AVERTISMENTE PENTRU UNIUNEA EUROPEANA
+  Eliberare de 5,6% H,0,.
@ * Anu se utiliza la persoane cu varsta sub 18 ani. @
+ Ase vinde exclusiv medicilor stomatologi.
+ Destinat exclusiv utilizarii de catre sau sub supravegherea directa a medicilor stoma-
tologi, daca se asigura un nivel echivalent de siguranta. Doar dupa aceea poate fi
pus la dispozitia pacientului pentru finalizarea ciclului de tratament.

PRECAUTII

+ Tnainte de albire, este necesar un consult stomatologic.

+ Albirea nu are niciun efect asupra coroanelor de portelan si reconstructiilor dentare.

* Nu utilizati produse cu tutun; timp de cel putin 6 ore dupa procesul de albire, nu beti
cafea sau vin rosu.

+ Nu este indicat femeilor insércinate. In timpul al&ptarii, consultati medicul.

+Nuinghititi gelul. Evitati contactul cu alte tesuturi decét dintii.

+ Alimentele/sucurile acide pot provoca sensibilitate daca sunt consumate imediat
dupa albire.

+ Iritatia tesutului gingival poate aparea atunci cand se utilizeaza la persoanele cu
boala parodontala.

+ Nu lasati produsele de albire a dintilor la indeméana copiilor.

+ Evitati contactul cu pielea, mucoasele si ochii. in caz de contact CU OCHII: clatiti
bine ochii timp de cateva minute si consultati medicul. CU PIELEA/MUCOASELE:
spélati bine cu apa. In caz de iritatie, consultati medicul.

» Daca este inghitit in cantitati mici, produsul nu este daunator; in caz contrar consul-
tati medicul.

+ Unii pacienti pot prezenta sensibilitate sau iritatie la nivelul gingiilor. In general, aces-
tea sunt efecte usoare si tranzitorii, dar, in unele cazuri, pot necesita tratament din
partea medicului stomatolog.
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Mpoueaypa B CTOMaTONOrMYeckoM KabuHeTe 3a
OAVH ceaHc

BlancOne® TOUCH — ato npoueaypa, KoTopasi NPOBOAUTCA B CTOMATONOrM4YeCkoM Ka-
6uHeTe M obecneunBaeT 3chheKTMBHOE M HeMeAneHHOe OTGenvBaHWe 3yGOB 3a OAUH
30-MMHYTHBIN ceaHc Mpoueaypa He TpebyeT UCNONb30BaHWA 3aLUMTHON NNACTUHLI U He
BbI3bIBaeT NOBbILIEHHOW YYBCTBUTENLHOCTU AGHTUHA.

WHCTPYKLUSA NO NPUMEHEHUIO

A) MoprotoBka rens

1. CHUMMTE Komnayku ¢ 06onX LINPULIOB (OTBENMBAIOLLETO Tenst U rensi-akTUBaTopa) 1 coe-
AVHUTE UX BMECTE C MOMOLLbIO KOHHEKTOPA C JI03POBCKUM 3aMKOM.

2. AKkypaTHO HaaaBuTe Ha NopLLEHb OAHOTO LUMPHLIA U MOMHOCTBIO BbABUTE refb B [Apyroi
npuL.

3. 3atem HafjaBuTe Ha NOpLLUEHD LUMPULA C renem, YTobbl NepeMecTUThb ero B NyCTOM LMPHLL.

4. ToBTopsiiTe 31O AeicTBMe, Noka oba rens (oTbenrBaTenb M akTUBATOP) MOMHOCTbLIO HE
cmeLuatoTcsi, 06pa3oBaB OJHOPOAHYIO Maccy.

5. OTcoeanHuTE LINPULL C renem OT KOHHEKTOPa 1 YCTaHOBIUTE HacaaKy-annavukaTop.

B) MoaroToBka nauuexTa

1. TMomecTuTe B pOTOBYtO NONOCTL NaLMeHTa peTpakTop BlancOne® ¢ orpaHnymuTenem sbika
11 pacrnonoxute LNAMHAPUYECKEe TaMNOHbI NOL, BEPXHEN U HUKHEl ryBamu, 4Tobbl uc-
KIKOUMTB UX KOHTAKT ¢ 0BpabaTbiBaemoli 30HOM.

2. C noMOLLbIO LETKM YAAnuTe CIIOHHYIO NEHKY; Npy HEOGXOAMMOCTU UCTIONb3YIATE CMECH
BOAbI C rpaHynamu nemasl. HE 1cnonbayiTe nonMpoBoYHbIe NacTbl UK CpeacTBa ¢ ¢to-
pom. MpoMoiATe 1 BbICYLLIMTE POTOBYIO NOMOCTb.

3. C nomoLublo HanpaBnstoLLelt TEHEH ONpeaenuTe U3HavanbHbIil OTTEHOK Genoro Ans na-
LUneHTa.

C) Mpoueaypa ot6enuBaHns

1. AKKypaTHO HajaBuTe Ha MOPLLEHb LWNpULA C OTOENMBAIOLLMM refieM W HaHecuTe ero Ha
MOBEPXHOCTb 3y60B, KOTOPble HEOBXOAMMO OTGENUTL.

2. TMposeauTe hoTOAKTMBALMIO OTOENMBALOLLETO refsi C MOMOLLBK) CUHETO CBETa.

lMocne akTMBaLyM refb YBENUYMTCS B 0GbEME 1 06OraTUTCS KUCNIOPOAOM (MOSBATCS My3blpb-
kM), KaK noka3aHo Ha pUCYHKe.

3. C nowmoLLbo BaTHOrO TamMrnoHa yaan1Te OCHOBHYHO YacTb OTGENMBAIOLLErO rens U acnmpu-
pyiiTe ero ocTaTku, UCMonb3ys Ans NPOMbIBKM LUNPWL, C BO3LYXOM/BOAOVA.
BHVMAHWE! AKTWBMPOBaHHbIIi refb OTNMYaeTCs JOCTaTOMHO NIOTHOM KOHCUCTEHLMEN.
Ecnu acnupaumorHast Hacagka 3acopuTcs, BbINOMHWTE acnupaumio 6onblumm Konuye-
CTBOM BOfbI.

4. OpuH ceaHc otbenuBatoweit npoueaypsl BlancOne® TOUCH BkntoyaeT B cebst 3 Lumkna.
MoBTopuTe UMKN 0T6ENMBaHMS (NyHKTLI 1-3 13 pasgena C) elle aBa pasa
[ins panbHeiiweit ctabunusaumm pesynstata MOXHO AOMONMHUTENBHO MPOBECTU YeTBEP-
ThliA LWKT.
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D) 3aBepLienue npoueaypbl

1. C nomoLLblo HanpaBnsioLLeil TeHeil onpeenuTe uHanbHbIA OTTEHOK 6enoro Ans nalueHTa.
MPYMEYAHUE: no kpato AeCHbl MOTyT BO3HUKATb NOKPACHEHWS; 3TO BPEMEHHOE ABne-
HUe, KOTOpOe MPOAET B TE4EHMe Yaca.

2. M3BnekuTe peTpakTop M MONPOCKTE NaLMeHTa Npononockats PoT.

3. CHuUmuTE OTKpbIBArKY A4S pTa M NPOMOIiTE naLmeHTa.

®doToakTUBaLmA rens
[ins hoToxummyeckoii akTuaLmm otbenusaioLLyx reneii BlancOne tpebyeTcs cooTBeTCTBY-
IOLLA UCTOYHUK CBETa.

[ins [ocTxeHns MakcumarnbHoro adpdekta otbenuBaHUs pekoMeHaYyeTcs UCnomnb3oBaTh
otbenmsatoyto LED-namny BlancOne® ARCUS, ocHatueHHyto 10 MOLLHbIMW CBETOAMOAAMM
(5 BT), koTOpas obecne4nBaeT NOMHylo aKTUBALWIO rens OAHOBPEMEHHO Ha 0bemnx 3y6HbIX
[yrax, BKntoyast 60KoBble 3NeMeHTbI, B TEYEHME KOPOTKOTO MPOMEXYTKA BPEMEHMU.
Ot6enusatoLyto ronosky LED-namnbl BlancOne® ARCUS Heo6x0auMo yCTaHoBUTb NeprieH-
[LVKynsipHo 3yBam Ha pacctosiHumn 5-10 cM 0To pTa naumeHTa, 4Tobbl 06ecneunTb AOCTaToN-
HYt0 LIMPKYNsiILMIO BO3ayXa.

BcnepncTaue 1cnonb3oBaHus Apyrix 0TOENMBAKOLMX Namn CyLLECTBYET BEPOSITHOCTb CHUXKeE-
HWst 9¢PCHEKTUBHOCTM NpOLIESYPbI, OHA MOXET 3aHATb Borblue BPEMEHU UMK, B HEKOTOPbIX
Cnyyasx, oT6enuBaroLLyiA refib MOXeT BOOOLLE He akTMBUPOBATLCS.

PEKOMEHYEMOE BPEMA AKTUBALIUK

YcTpoiicTBO MowHocTb Tun akTMBauumn Bpems

LED-namna BlancOne® ARCUS 250 mW/cm? O[JHOBPEMEHHO Ha 0bewnx ayrax 8 MUHYT

MPUMEYAHUSA K UCMONb3OBAHUIO B CTPAHAX EC

+ TMpoucxoaut Bbienexne 5,6 % nepokcuaa sogopoaa (H,0,).

+ [pouenypy Henb3s NPOBOAUTL NuLAM Mnagie 18 net.

+ CpepncTBo NpeaHasHaueHo Ans Npofiaxy TOMbKO crielmanicTam B 06racTii CToMaTonoruu.

+  CpencTBo NpefHa3HayYeHo TOMbKO A1S1 UCTIONb30BaHUs creumanucTam B obnactu cto-
MaTOMOMM UMK MO, UX HEMOCPELCTBEHHBIM HabMogeHneM (Mpu ycnosun obecreveHus
COOTBETCTBYHOLLETO YPOBHSI Ge30nacHocTH). TorbKo nocre aToro CpescTBO MOXHO Npeao-
CTaBUTb MaLMEHTY NS 3aBEPLLUEHNS LMKNa NpoLieayp.

MEPbI MPEAOCTOPOXHOCTU

+  MMepepn ot6enmBaHnemM HeobXoAUMO NPOIATI CTOMATONOMNYECKMIA OCMOTP.

+  OrtBenuBaHe He 0kasblBaeT BNNUAHNSA Ha hapchopoBble KOPOHKM U 3y6HbIE MPOTESb.

+ He ynotpebnsiite npoaykTbl ¢ TabakoM; He MeliTe Kode 1 KpacHOe BUHO B TEYEHME He
MeHee 6 YacoB nocne npoueaypbl 0T6ennBaHms.

+ lpouenypy Henb3asi NpoBOAUTL BO Bpemst BepemeHHocTW. Mo Bompocam npoBeneHns
npoLieAypbl B NepUoz rPyAHOTO BCkapMMBaHus HEOBXOAMMO MPOKOHCYNLTUPOBATLCS C
BPa4oM.

+  He rmoraiite renb. He gonyckaiTe KoHTaKTa € tobbIMM TKaHAMK, KpOMe 3y6HbIX.

+ Kucnble npoayKTbi/COKi MOTYT BbI3BaTh MOBbILIEHHYIO YyBCTBUTENBHOCTb, €CAN YNOTpe-
6naTb UX cpa3y nocne oTbenuBaHms.

+ Y niogeit ¢ 3aboneBaHNsMM NapofoHTa nocre NPUMEHEHNst CPeACTBa MOXKET BO3HWKATL
pasgpaxeHue TkaHel AeceH.

+  XpaHuTe cpefcTBa Ans oT6enuBanus 3y6oB B HEAOCTYMHOM ANs AeTel MecTe.

+  3BeraiiTe KOHTaKTa C KOXeN U CIN3UCTLIMK 0BONOYKaMu, a Takke nonagaHus B rmasa.
B cnyyae NMOMALAHWA B MMA3A HeobxoauMo TLATeNbHO NPOMbITh UX B TEYEHUE He-
CKOMbKMX MUHYT 1 0bpaTuTbCs K Bpady. B cnyyae kontakta C KOXKEW/CIU3UCTLIMU
HeobXoMMOo CMbITb CPEACTBO BOMbLUMM KOMMYECTBOM BOAbI. B cnyyae BO3HMKHOBEHMS
pasapaxeHus obpartiTech k Bpauy.

+ [lpn npornatbiBaHy B HE6OMbLLMX KONMYECTBAX CPEACTBO He MPUHOCKT BPe/Aa; B MPOTHB-
HOM cnyyae o6paTuTech k Bpauy.

* Y HeKoTOpbIX NaLMEHTOB MOXET BO3HMKATb MNOBLILIEHHAS YyBCTBUTENbHOCTb 4ECEH U
pasapaxerue. Kak npaBumo, aTv sBneHust cnabo BbipaxeHbl v GbICTPO MPOXOAST, HO B
HEKOTOpBIX CMyyasix MOXET NoTpeboBaTbCS BMeLLaTeNbCTBO CTOMATONOra.
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Tek seansta klinik tedavisi

BlancOne® TOUCH, 30 dakikalik tek bir seansla, koruyucu setler kullanmadan ve hig-
bir dentin hassasiyeti yagamadan etkili ve aninda dis beyazlatmaya kavugmayi sagla-
yan bir klinik tedavisidir.

KULLANIM TALIMATLARI

A) Jeli hazirlama

1. Iki sinnganin (beyazlatici jel ve aktivatér jel) kapaklarini gikarin ve luer-lock konekto-
rii kullanarak bunlari birbirine baglayin.

2. Tum jeli diger siringaya bosaltmak igin bir siringanin pistonuna hafifce bastirin.

. Ardindan iginde jel bulunan siringanin pistonuna bastirarak bos siringaya aktarin.

4. Ikijel (beyazlatici ve aktivatér) homojen bir jel olusturacak sekilde tamamen karigana
kadar 6nceki islemi tekrarlayin.

5. Konektori icinde jel bulunan siringadan cikarin ve aplikatoriin ucunu takin.

w

B) Hastayi hazirlama

1. Hastaya dilinin hareket etmesini engelleyen BlancOne® agiz agma aparatini takin
ve dudaklari tedavi edilecek alandan uzakta tutmak icin dudaklarin Ustline ve altina
silindirik pedler yerlestirin.

2. Tuikuruk filmini bir firga ile ¢ikarin, gerekirse su ve ponza tasl karigimini kullanin.
Parlatici macunlar veya florirli Griinler KULLANMAYIN. Durulayin ve kurulayin.

3. Renk yelpazesini kullanarak hastanin dislerinin baslangigtaki beyaz tonunu belirle-
yin.

@ C) Beyazlatma tedavisi @

1. Dis jelini beyazlatma yapilacak tim dislerin ylizeyine uygulamak tizere iginde beyaz-
latma jeli bulunan siringanin pistonuna hafifge bastirin.
2. Beyazlatici jeli mavi isikla aktive edin.

Jel aktive oldugunda, gdrselde gosterildigi gibi sisik ve oksijen agisindan zengin (kabar-
cikli) bir gériinime sahip olacaktir.

1. Bir pamuk rulo kullanarak beyazlatici jelin fazlasini ¢ikarin ve hava/su siringasi ile
durulayarak jel kalintilarini temizleyin.
DIKKAT: Aktive jel oldukga yogun olacaktir.
Aspirasyon aleti tikanirsa igine bolca su gekin.

3. BlancOne® TOUCH tedavisi, tek seansta gerceklestirilen 3 beyazlatma dongiisiinden
olusur.
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Beyazlatma dongisi (C 1-3) 2 kez daha tekrarlanir
Sonucu daha iyi hale getirmek igin dérdinci bir dongl eklenebilir.

D) Tedavinin sonu

1. Koruyucu dis eti bariyerini gikarin. Hava veya su siringasini kullanarak, kalan jeli
cekip dis ylizeyini durulayin.
NOT: dis eti kenarinin bazi noktalarinda hafif kizarikliklar olusabilir, bu etki gecicidir
ve bir saat i¢inde geger.

2. Renk yelpazesini kullanarak hastanin dislerinin sondaki beyaz tonunu belirleyin.

3. Agiz agma aparatini gikarin ve hastaya agzini galkalatin.

Jelin foto aktivasyonu
BlancOne® beyazlatma jelleri, fotokimyasal aktivasyon igin uygun bir i1sik kaynag ge-
rektirir.

En iyi beyazlatma sonucunu elde etmek icin, 6ngdriilen bekleme stirelerine uyarak, jelin
yandaki disler de dahil olmak tzere alt ve Ust dislerde ayni anda tam olarak aktivasyo-
nunu saglayan, 10 adet giiglii 5W LED ile donatiimis BlancOne® ARCUS beyazlatma
lambasinin kullanilmasi tavsiye edilir.

BlancOne® ARCUS lambasinin basligi, iyi bir havalandirma saglamak igin agizdan 5-10
cm uzaklikta dislere dik olarak yerlestirilmelidir.

Farkl beyazlatma lambalarinin kullaniimasi tedavinin etkinligini azaltabilir, daha uzun
siire gerektirebilir veya bazi durumlarda beyazlatma jelini etkinlestirmeyebilir.

ONERILEN AKTIVASYON SURESI
Cihaz Giig Aktivasyon Tiirii Siire

% BlancOne® ARCUS Lambasi 250 mW/cm? alt ve (st diglerde ayni anda 8 dakika g

AVRUPA BIRLIGI IGIN UYARILAR

* %5,6 H,0, salinir.

+ 18 yasindan kiigik kisilerin kullanimina uygun degildir.

* Yalnizca dis hekimlerine satilir.

+ Yalnizca dis hekimleri tarafindan veya esdeger bir giivenlik seviyesi saglanmigsa
dis hekimlerinin dogrudan gézetimi altinda kullaniimak Uzere tasarlanmistir. Ancak
sonrasinda tedavi donglisiiniin tamamlanmasi igin hastanin kullanimina sunulabilir.

ONLEMLER

+ Beyazlatma iglemi 6ncesinde dis muayenesi yapiimasi gereklidir.

+ Beyazlatma islemi porselen kronlar ve dis restorasyonlarini etkilemez.

+ Beyazlatma igsleminden sonra en az 6 saat boyunca tiituin Griinleri kullanmayin, kah-
ve veya kirmizi sarap igmeyin.

* Hamile kadinlar icin uygun degildir. Emzirme déneminde kullanim igin bir doktora
danisin.

+ Jeli yutmayin. Dis disindaki dokularla temasindan kaginin.

+ Beyazlatma isleminden hemen sonra asitli gidalar/icecekler tiiketilirse hassasiyete
neden olabilir.

» Periodontal hastaligi olan kisilerde kullanildidinda dis eti dokusunda tahris olugabilir.

+ Dis beyazlatma iriinlerini cocuklarin erisemeyecedi yerlerde saklayin.

+  Cilt, mukoza ve gdzlerle temasindan kaginin. GOZLERLE temas etmesi durumunda
birkac dakika boyunca gdzlerinizi iyice yikayin ve bir doktora danisin. CILTLE/MU-
KOZAYLA temas etmesi durumunda bol suyla yikayin. Tahris olusmasi durumunda,
bir doktora danigin.

+ Uriin az miktarda yutuldugunda zararl degildir, aksi takdirde doktora danisin.

+ Baz hastalar dis eti hassasiyeti veya tahrisi yasayabilir. Bunlar genellikle hafif ve
gegici etkilerdir ancak bazi durumlarda dis hekimi tedavisi gerekebilir.
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